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  بسم االله الرحمن الرحيم
                          الحمد الله ربي العالمين و الصلاة و السلام على رسول االله محمد صلى االله عليه                     

  .سلمو  
أهدي هذا العمل المتواضع إلى والداي اللّذان كان سندا لي طوال مشواري الدراسي و اللّذان  

  .إلى ما أنا عليه اليوملولاهما ما وصلت  
 .سفيان، ليديا و أحمد: و إلى إخوتي

  و الى اعز صديق حمزة الدي ساندني في حياتي الدراسية                        
فريدة، سامية، زوينة، مليكة، نادية، كريمة،  : كما أهديه لأعمامي و أجدادي، و إلى خالاتي

  .خديجة، جدي و جدتي
  .مليكة، ليليا، حيدرة، ليدية، رقية: و إلى كل أصدقـائي

  .  و إلى كل من أعرفهم و أعزهم
  الى المشرف على عملنا  السيد فريد بوطابة اليدي ساعدنا  كثيرا

.  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  
  
  
  

و مساعدة للوصول إلى هذه   .عز و جل على إستجابته لدعواتي المتكررة  أحمد االله  
  .المرحلة

  .إلى ينبوع الحنان و الرقة حبيبتي أمي حفظها االله
  .إلى سندي و أساس نجاحي أبي العزيز حفظه االله

  .أخي العزيز مولودإلى  
  .أعديدي، فـازية، جميلة، نوارة: إلى أخواتي

  .أخواتي كهينة، عبد الرزاق، عبد الغاني، و سيلينإلى أبناء  
  .توفيق: إلى الصديق الذي ساندني في حياتي الدراسية

  .ليندة: هذا العمل  إلى من شاركتني
  . و إلى الصديقـات ليديا، رقية، فتيحة، ليليا، حيدرة، ليندة

  " فريد بوطابة: "إلى جميع أساتذتي و بالأخص الأستاذ المشرف
                          

.  
  

  

                                

 

 



 

 

الذي أمدنا العزيمة و الصبر لإنجاز هذا العمل  الله تعالى  حمدا كثيرا    

.و إتمامه بكل إرادة  

على توجيهه لنا و صبره علينا و  " فريد بوطابة"لأستاذ المشرفجزيل الشكر  

.طيبته معنا طوال فترة إنجاز هذا العمل  

الجديدة الذي رحب بنا و سمح    كما نتقدم بالشكر لمدير مؤسسة ثانوية واضية

.لنا بتطبيق بحثنا مع التلاميذ  

.كما اشكر كل من ساهم من قريب أو بعيد في إتمام هذا العمل  

  . و كما نتقدم بالشكر مسبقـا سادة أعضاء لجنة مناقشة هذا العمل

 

 

 

                                                             



على رغبة التلامیذ لمستوى الاولى )الاسرة و الاصدقاء (المحیط الخارجي  تأثیر
 ثانوي

على ) الاسرة و الاصدقاء(المحیط الخارجي  تأثیرحول قمنا في بحثنا بدراسة 
  :قمنا بتقسیم ھذا البحث الى جانبین وعلیھ رغبات التلمیذ لمستوى الاولى ثانوي 

الجانب النظري -  

الجانب التطبیقي-  

حیث استبقنا ھذان الجانبان بفصل تمھیدي و الذي یشمل على الاطار الاشكالیة و 
عن مصادفتنا لتلامیذ في السنة الاولى ثانوي الذین یجدون انفسھم امام الذي تحدثنا فیھ 

  یة لیة تحت تأثیر السلطة الوالدشعبھم الحا مشكلة كونھم قد اختاروا

داب تلامیذ المرحلة الاولى ثانوي لشعبتي الاللمحیط الخارجي على توجیھ  تأثیرھل ھناك -
.و العلوم  

 

:الفرضیة العامة -  1  

 ھناك تأثیر للمحیط الخارجي على رغبات التلمیذ

:الفرضیات الجزئیة-2  

ثانوي على رغبات التلامیذ مستوى اولى ھناك تأثیر لأولیاء التلامیذ مستوى الاولى - 2-1
يثانوي  على توجیھھم الحال  

  التلامیذ لمستوى الاولى ثانوي على توجیھھم الحالي ءلأصدقا ھناك تأثیر-2-2

ھناك علاقة بین رغبة التلامیذ و الشعبة المختارة اداب او علوم وبعدھا تطرقنا الى -2-3
 تحدید المفاھیم الاساسیة

 

:الى اھداف البحث و بعدھا تطرقنا   

  المحیط تأثیرومن بین الاھداف معرفة التلامیذ الذین وجھوا حسب رغبتھم و الذین تدخل  

 الخارجي في توجیھھم



و بعدھا انتقلنا الى اھمیة البحث حیث ان موضوعنا ذو اھمیة كبیرة و جدیر            
و المحیط الاسري  تأثیرة و بالدراسة نظرا لحساسیة مرحلة المراھقة التي قصدناھا بالدراس

ا یھم ھذا الموضوع المنشغلین في المجال التربوي و جماعة الرفاق على اختیار الشعبة كم
على رغبات  تأثیرھمكذا توعیة الاولیاء بمدى اھمیة المحیط الاسري و جماعة الرفاق و 

  التلامیذ

المجتمع و التي  و من اسباب اختیارنا للموضوع كون الاسرة ھي الخلیة الاساسیة في
فعال على رغبات  تأثیریترعرع فیھا المراھق و یلیھا جماعة الرفاق حیث ان لھذین الاثنین 

 التلامیذ

لین صانتقلنا الى الجانب التطبیقي الذي ینقسم الى ف بعد انتھاءنا من الجانب النظري        
الفصل الخامس الذي یحوي على الاجراءات المنھجیة المتمثلة في تحدید المنھج المستخدم 

تلمیذ و تلمیذة  20في دراستنا شرحنا الدراسة الاستطلاعیة و ذكرنا بعینتھا التي تحتوي على
بعدھا الى المعاینة و  مناھا حسب الشعب و تطرقنامستوى اولى ثانوي لثانویة واضیة و قس 

ا فس الثانویة السابقة و تطرقنا ایضتلمیذ و تلمیذة من ن 80عینة البحث التي تشكل  تحدید
 الى طریقة اختیار العینة وزمكان اجراء البحث و ھي ثانویة واضیة و دامت فترة بحثنا

كما قمنا في ھذا الفصل بتحدید ادوات البحث و  2015جانفي   19جانفي الى  13من
وي على البیانات الشخصیة تلذي تضمن جزئین الجزء الاول یحو ا"الاستبیان"في  ةالمتمثل

و الجزء الثاني تضمن مجموعة من الاسئلة المغلقة و لتحقیق صدق الاستبیان اعتمدنا 
   2كا الدراسة الاستطلاعیة و تمثلت الاسالیب الاحصائیة المعتمدة في اختبار

ر الذي قمنا فیھ بالتذكیر بفرضیات و بعدھا انتقلنا الى الفصل السادس و الاخی             
البحث و قمنا بعرض و تفسیر النتائج التي توصلنا الیھا و اجبنا على فرضیاتنا و توصلنا 

كون ھناك تاثیر للمحیط الخارجي على رغبات تلامیذ : كاجابة على الفرضیة العامة المتمثلة
2وكانت كا 3,48الى نتیجة  2كا حسابمستوى الاولى ثانوي حیث توصلنا بعد  5.99 

المجدولة اصغر من المحسوبة و علیھ توصلنا الى وجود تأثیر للمحیط الخارجي على 
رغبات التلمیذ و كإجابة  على الفرضیة الجزئیة الاولى المتمثلة في مدى رضا اولیاء 

 التلامیذ على توجیھھم لشعبھم

زملائھم  و  تمثل مدى اخذ الطلبة برأيو كإجابة على الفرضیة  الجزئیة الثانیة و التي  
ما یعني اننا  3,84المجدولة  2وھي اصغر من كا  0,06المحسوبة وجدنا  2بحساب كا

وجدنا اغلب التلامیذ لا یستمعون الى رأي زملائھم و ھذا ما ینفي ھذه الفرضیة  و بعدھا 
من  اكبر9.01 حسوبة الم 2وجدنا كا2الثالثة بحساب كا انتقلنا الى تحلیل الفرضیة الجزئیة



و علیھ اتضح انھ لا یوجد فروق بین تلامیذ شعبة اداب او علوم  فیھا   6,63المجدولة  2كا
 یخص رضاھم عن توجیھھم لشعبھم

 و بعد انتھائنا من بحثنا قمنا بخلاصة البحث
 

 : التوصیات و الإقتراحات

تأثیر المحیط الخارجي على  :ھذه الدراسة المیدانیة حول موضوع بحثنا المتمثل في  

رغبات التلمیذ في الطور الثانوي ونقترح جملة من التوصیات و الاقتراحات التي نرجو أن 

  .تجد أذانا صاغیة و العمل بھا
  

  :التوصیات - أ
إقامة علاقة سویة بین الوالدین و الأبناء أساسھ الحب و التفاھم، التسامح دون إفراط أو  -

 .تفریط

  . دین عن التسلط الذي یحطم وجدان الأبناءإبتعاد الوال -

 .مساعدة المراھق على تقبل ذاتھ و الآخرین -

المراھق في ھذه المرحلة یبحث عن الصداقة، فعلى الأباء ألا یعارضو ھذا الشيء و أن  -

  .یكونوا أحسن الأصدقاء لأبنائھم

  .على التلمیذ أن یضع فرقا بین دراستھ و علاقاتھ الشخصیة -

  

  :الإقتراحات -ب
  : من الإقتراحات نقدم ما یلي

  فتح المجال للطلبة من أجل البحث في موضوع تأثیر المناخ الخارجي على رغبات التلمیذ 

 : و ذلك بطرح الإشكالیة التالیة

  ما ھي أھم العوامل التي تؤثر على رغبات التلمیذ؟ -

كن أن یصل المراھق إلى و لو تتجمع كل ھذه التوصیات و یكون نوع من التوفیق فیھا یم

تحقیق رغباتھ و میولھ الدراسیة و إبتعاد الآباء عن التسلط و ترغیم أبنائھم على إتباع شعبة 

  .معینة
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  : مقدمة
بإعتبار الأسرة أكثر مؤسسات التنشئة الإجتماعیة أھمیة فھي التي تتحمل غرس القیم   

الأخلاقیة في الطفل و تعلمھ التمییز بین الخطأ و الصواب و الفرد یتأثر بالأسرة و العلاقات 

إن الأسرة التي  "يالتومعمر محمد "الإجتماعیة القائمة بین عناصرھا و في ھذا یقول 

و التقدیر و المحبة و التي تزن بین الحریة و القید، یسودھا الود و التفاھم القائمان على الثقة 

قمّھ و الحمق سرة التي تظھر لأبنائھا عواطف النیتخرج فیھا الأسویاء من الراشدین، أما الأ

  .نحین و العصابیینالقائمة على الرعب و الغیظ فھي تخرج للحیاة قوافل المنحرفین و الجا

  )109، ص 1973محمد التومي الشیباني، (                                                  

تأثیر و دور كبیر و خطیر في نفس الوقت في سلامة أو  سرةللأو من ھنا یظھر أن 

أو لأبناء و كذا دور في توجیھھم إلى الحیز أو الشر إلى الصحة لاضطراب الصحة النفسیة 

  .المرض إلى السواء و الشذوذ خاصة عندما یصبح ذلك الطفل مراھقا

كما نجد أیضا أن جماعة الرفاق من مؤسسات التنشئة الاجتماعیة، فھي بالنسبة للمراھق 

و بحقوقھم و الإلتزام بالحدود و القواعد  بالآخرینتعتبر الوسط الأمثل لتنمیة إحساسھ 

و اكتساب المراھق سلوكات عدیدة قد  یر كبیر في توجیھالمشتركة، إذ أن لجماعة الرفاق تأث

تؤثر إیجابا أو سلبا في حیاتھ خاصة المدرسیة و ھذا نظرا لما تتمیز بھ ھذه المرحلة من 

أن التحصیل  عصیان و تمرد و صعوبة التوجیھ من طرف الوالدین ومنھ یمكن إعتبار

الجماعة من  نما یمكن أن تحسكالسلوكات، فر بھذه الصداقة و ھذه الدراسي ھو أكثر تأث

ھذا كلھ یعود إلى نوع أن تدمره بإكسابھ سلوكات منحرفة وسلوكات المراھق یمكنھا كذلك 

إلیھ الحدیث التالي قال رسول  ميالرفقة التي یرافقھا المراھق في ھذه المرحلة و ھذا ما یر

ر فحامل فع الكیالمسك و ناالسوء كحامل إنما مثل الجلیس الصالح و جلیس ): "ص(الله 

ة طیبة و إمّا أن تجد منھ ریحا الكبیر إمّا یحدیك و إمّا أن تبتاغ منھ و إمّا نجد منھ رائح

  )134زكریا الشیریني، ص (" یتةبم

و تزداد المشاحنات و تتكرر في مرحلة المراھقة و ھذه المرحلة حساسة جدا و ذلك نتیجة 

لطفل بتغیر نمط حیاتھ، فتصبح لدیھ إتجاھات للتغیرات السریعة و المفاجئة التي تطرأ على ا

واضحة عن نفسھ و عن الذین یحیطون بھ و یشاركھم إنفعالاتھ حیث یبقى متأثرا بالبیئة 

الاجتماعیة المحیطة بھ و بمختلف العلاقات الأسریة الموجودة بینھ و بین أھلھ سواء مع 



 ب 
 

جات البیولوجیة و الإقتصادیة ا ما تعمل الأسرة مع تلبیة الحاوالدیھ أو مع إخوتھ، فغالب

من حاجاتھم بالإضافة إلى ھذا ھناك مسؤولیة أخرى صغیرا لأبنائھا إلى أنھ یبقى ذلك جزءا 

و الدفء، و الراحة النفسیة، فیبقى  توفیر الحمایة وھي لا تقل أھمیة عن ھذه الحاجات

   . الحاجة لھا لتحقیق صحتھ النفسیة المراھق دائم

نفسیا  في الحاجة إما محیط أسري جید و دافئ یساعده خاصةأیضا بأمس فالمراھق 

كما أنھ بحاجة إلى إتصال دائم مع أھلھ و تكوین علاقات جیدة معھم فھو یتأثر بالعلاقات 

یش فیھا و نظرا لأھمیة دور لأسرة التي یعل.......الأسریة النفسیة الإجتماعیة و الإقتصادیة

في توفیر جو أسري ھادئ أو مضطرب فإن ذلك  و كذلك الإخوة)الوالدین(و الأم  الأب

لأسرة ل(یؤثر حتما و ھذا ما یدور حولھ موضوع بحثنا الذي یتناول تأثیر المحیط الخارجي 

  .على رغبات التلمیذ) الأصدقاء و

 .فقمنا بتقییم ھذا البحث إلى الجانبین    

 .الجانب النظري -

 .الجانب التطبیقي -

 :فصول ھي)04(و یشمل الجانب النظري اربعة  -

لإشكالیة و تنولنا فیھ لفصل تمھیدي حیث یشمل الإطار العام الفصل الاول عبارة عن 

میة البحث ثم یأتي إشكالیة و فرضیات البحث، أسباب إختیار الموضوع الھدف منھ و أھ

  تحدید المفاھیم

بتعاریفھا،  بعد تمھیدنا لھذا الفصل تطرقنا إلى الأسرة" الأسرة"یحمل عنوان  والفصل الثاني

إتجاھاتھا تطور الأسرة، مراحل تكوین الأسرة، أنواعھا و أنماطھا، خصائص و سمات 

الأسرة، وظائف و سمات الأسرة، مقومات الأسر ، أسباب التسلط الأسري و أثار التسلط 

  .الأسري في سلوك الطفل

 ,یتضمن تمھیدافھو " جماعة الرفاق"یحمل عنوانالذي  فیما یخص الفصل الثالث  

تعریف جماعة الرفاق، خصائصھا، أنواعھا، أشكال جماعة الرفاق، تأثیر جماعة الرفاق 

على شخصیات الأفراد، أثر جماعة الرفاق في النمو الاجتماعي للمراھق، دور جماعة 

  .الرفاق في التنشئة الاجتماعیة، مشكلات العلاقة مع الرفاق



 ج 
 

، ةتمھید ثم تطرقنا إلى تعریف المراھقبإفتتاحھ تم " المراھقة"بعنوان و یأتي الفصل الرابع 

، حاجات المراھق، لات النظریة المفسرة للمراھقةحلھا، أھمیتھا، أنواعھا ثم التناومرا

علاقات الوالدین بالأبناء المراھقین، خصائص الأسرة الجیدة في تربیة المراھق، مشكلات 

  .أخیرا الخلاصةالمراھقین و الوقایة و العلاج من مشكلات المراھقة و 

نتائج تؤكد فرضیات البحث أو أما الجانب التطبیقي فھو یھدف إلى الوصول إلى   

  :یتضمن فصلین ھما ھوھا، فتنفی

و تشمل الدراسة , یداني الذي یدور حول الإجراءات المنھجیة للبحث الم: خامسالفصل ال -

  .بحث، مكان إجراء البحثالاستطلاعیة، المعاینة، منھج البحث، الأسالیب المستعملة في ال

  .خاص بعرض النتائج و تفسیرھا: سسادالالفصل  -

  .في الأخیر قمنا بعرض خاصة البحث بالإضافة إلى الإقتراحات القائمة المراجع و الملاحق
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: الإشكالیة - 1 

یعتبر التوجیھ المدرسي جزء لا یتجزأ من العملیة التربویة لأنھ یھتم بمساعدة   

التلامیذ على إختیار نوع الدراسة أو الإلتحاق بھا و الإستمرار و تقدیم خدمات تربویة، 

و مرافقتھم خلال مسارھم الدراسي و توجیھھم في بناء مشروعھم  نفسیة، إجتماعیة

  .الشخصي وفق رغباتھم و إستعداداتھم و مقتضیات التخطیط التربوي

ھذا ما یساھم في تنمیة دافعیة التلامیذ للعمل و التحصیل الدراسي حیث توصلت دراسة 

جابیة بین إتجاھات إلى وجود علاقة إی) 1985أحمد شباح ) (1982صادق باھیة (الباحثة 

  )210:، ص 2003،احمد النیال(نحو التخصص و تحصیلھم الأكادیمي ) الرغبة(التلامیذ 

التي أجمعت على الإرتباط الوثیق " 1969كاتل "و " 1957كون "و كذا دراسات كل من 

كند ریاض ا(بالإضافة إلى دراسة  دراسي و المیل نحو المادة الدراسیةبین التحصیل ال

  إلى تقویم دافع التوجیھ المدرسي   ھدفت التي)1980

لیقر  1991جانفي 25المؤرخ في  91 -001و في ھذا الإطار یأتي المشوار الوزاري رقم 

لي للتلامیذ على مختلف شعب التعلیم الثانوي العام بأن التوجیھ المدرسي لیس عملیة توزیع آ

  إستنادا إلى نتائجھم ھم تمعمقة في رغبات التلامیذ و قدرا بل تتطلب دراسةو التقني، 

و إقتراحات الأساتذة و الإمكانیات التي یوفرھا النظام التربوي و بما أن كل فرد یأتي إلى 

تفاعل من خلالھا مع الوسط المدرسي من محملا بمجموعة من الخصائص التي ی المدرسة

ظام التي تساعده على الإندماج مع النولإستعداد الأكادیمي ابینھا سمات الشخصیة 

  .الأكادیمي

ولھم و الھدف من ذلك ھو تحقیق و لذلك یستحسن توجیھ التلامیذ تبعا لقدراتھم و می  

تلك العملیة الدینامیكیة المستمرة التي "مع بیئتھ و مع نفسھ و التوافق عامة ھو  التوافق

  " إلى أن یغیر سلوكھ یحقق أكثر توافق مع نفسھ و مع بیئتھیھدف بھا الفرد 
لتخصص یجعلھ متوافق أكثر في میول التلمیذ أثناء توجیھھ دون إرغامھ على او مراعاة 

تناولت التوافق الدراسي نذكر النجاح و من الدراسات التي  في و تبذل جھودا رغبة دراستھ

حول بحث الخصائص المختارة للتوافق الدراسي و أسفرت  1981عام "  Chanyيكان"

  .ة بین التوافق المدرسي و بین مجموعة متغیراتنتائج الدراسة عن وجود علاقة إحصائی
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إننا في الواقع نصادف أن الكثیر من المتعلمین في السنة الأولى ثانوي یجدون أنفسھم   

مھنة لھا مركزھا وا قد إختاروھا، بدافع أنھا تعد إلى شعبة معینة كانأمام مشكلة توجیھھم 

لدیة أو حسب جماعة الأقران لیضمنوا الإجتماعي أو یكون الإختیار تحت تأثیر السلطة الوا

التواصل معھم و نتیجة لھذا التوجیھ قد یفشل المتعلم في مشواره الدراسي لذا أصبح إنتقال 

المتعلمین إلى السنة الأولى ثانوي مشكلة مطروحة و خاصة في توجیھھم إلى الشعبة 

التعلیم و التربیة المناسبة من أجل كل ھذا تعمل المصالح المختصة أو المصالح الخاصة ب

على إیجاد صیغ التوافق بین القدرات الفعلیة للمتعلمین و رغباتھم و مع ما یتوافق في تأكید 

تم عملیة التوجیھ المدرسي بمواصفاتھم العلمیة صیل الجید لھم و بموازنة كل ھذا تالتح

اولة الصحیحة التي تتضمن على أكبر قد ممكن من المعلومات حول الشعبة التي یرید مد

  )45:ص,2009,شریم رغدة(.الدراسة فیھا و یضمن أن تحصیلھ یتماشى مع إختیاره

و من خلال ما ذكر عن تأثیر المحیط الخارجي على رغبات التلمیذ نطرح التساؤل   

  :التالي

  لشعبتي الأدب  سنة الاولى ثانويھل ھناك تأثیر للمحیط الخارجي على توجیھ تلامیذ ال -

  .و العلوم

  : و علیھ نطرح التساؤلات الفرعیة التالیة

  .على توجیھھم الحالي تلامیذ ھل ھناك تأثیر لأولیاء ال -1

  .لشعبھھمعلى توجیھھم تلامیذ الثیر لأصدقاء ھل ھناك تأ -2

  . و علوماھل ھناك علاقة بین رغبة التلامیذ و الشعبة المختارة آداب  -3

  

  

  : فرضیات البحث -2

  :العامةالفرضیة  -2-1

  لشعبتي الأدب ستوى الاولى ثانوي متلامیذ ھناك تأثیر للمحیط الخارجي على رغبات  -

  .و العلوم

  : الفرضیات الجزئیة -2-2
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 .لأولیاء التلامیذ على توجیھھم الحاليھناك تأثیر  -

  .على توجیھھم لشعبتي آداب و علوم التلامیذ ھناك تأثیر لأصدقاء -

  . تلامیذ و الشعبة المختارة آداب و علومھناك علاقة بین رغبة ال -
  

  :أھمیة البحث -3

موضوع جدیر بالدراسة نظرا لما یلقیھ من حساسیة المرحلة التي قصدناھا بالدراسة   

آلا و ھي مرحلة المراھقة و تأثیر المحیط الأسري و جماعة الرفاق على اختیار الشعبة كما 

التربوي بالإضافة إلى الأولیاء و توعیتھم یھم ھذا الموضوع كل المشتغلین في المجال 

  .بمدى أھمیة المحیط الأسري و جماعة الأصدقاء

  :أھداف البحث4-

معرفة التلامیذ الذین وجھوا عن رغبة و الذین تدخلت أراء المحیط الخارجي في  -

  .اختیاراتھم من خلال تطبیق الإستبیان

  .لم یوجھوا حسبھامعرفة التلامیذ الذین وجھوا حسب رغبتھم و الذین  -

  : أسباب اختیار الموضوع -5

بما أن الأسرة ھي خلیة البنائیة للمجتمع إذ منھا ینشأ و یترعرع المراھق و یكتسب   

العدید من المعارف و یلیھا جماعة الرفاق الذین یتبادل معھم معارفھ و علیھ فنجد أن لھذین 

  .الإثنین تأثیر فعال على رغبات التلمیذ أثناء توجیھھ 
  

  :تحدید المفاھیم الأساسیة -6

  : التعریف الإصطلاحي للأسرة - ا
الأسرة نظام إجتماعي ینبع من ظروف الحیاة الطبیعیة التلقائیة للنظم و الأوضاع   

حقق تالإجتماعیة، و ھي ضرورة حتمیة لبقاء الجنس، و دوام الوجود الاجتماعي الذي ی

  . باجتماع الرجل و المرأة و الإنماء الدائم المستقر بینھما بصورة یقرھا المجتمع

  ) 21الدكتور حسین عبد الحمید رشوان، ص (
  

  : التعریف الإجرائي-1- ا
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مجموعة من الأفراد تربطھم صلة القرابة و یعم جو من التفاعل بین  الأسرة ھي  

  .من التسلط و التأثیر على الأبناء اأن الأولیاء خاصة یعتمدون نوع نجد أفرادھا حیث
  

  : التعریف الإصطلاحي للمراھق -1-ب
المراھقة فترة من حیاة الإنسان تبدأ أول إشارتھا بالظھور عند غالبیة المراھقین فیما   

 يھا فتمر و تتسارع العملیة حتى تبلغ ذروبین سن الحادیة عشر و سن الثالثة عشرة من الع

الخامسة عشرة و تكون مراحل النمو التي تكون المراھقة قد تكاملت إلى حد بعید أو قریب، 

ملالزماني، و لكنھ نمط صحیح إذا تكو لكن لیس معنى ھذا أن كل فرد یسیر وفق ھذا النمط 

  )317:، ص2004عبد المنعم المیلادي(. نا علیھ بصورة عاملة  

  : التعریف الإجرائي-2-ب
ھي مرحلة عمریة یتم فیھا الإنتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد و تتسم   

  .إلخ، و تمس مرحلة المراھقة تلامیذ الطور الثانوي.....بتغیرات جسمیة، نفسیة
  

  ): التعریف الإصطلاحي( تعریف جماعة الرفاق  - ج
  

  :التعر یف الاصطلاحي لجماعة الرفاق-1-ج

ون الطفل في مستوى فاق إلى ھؤلاء الأطفال الذین یشبھیشیر مصطلح الر  

  .الاجتماعي و الاقتصادي و التعلیمي، و في صفات أخرى كالسن

  )267 :صالح محمد علي أبو جادو، ص(

و ھناك من یرى بأن جماعة الأقران ھي أكثر من مجرد تجمع أفراد یتصادف وجودھم في 

تتكون من أفراد متفاعلین مع بعضھم  نفس المكان، و في نفس الوقت فجماعة الأقران

  ادة البعض و لھم أھداف و معاییر مشتركة كما أن جماعات الأقران یجب أن تكون لھا ق

  . یم للعملو إتباع و ربما یكون ھناك تقس

  )431حسن مصطفى عبد المعطي و آخرون، ص (
  

  : التعریف الإجرائي-2-ج
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الأفراد یفوق الإثنین مكونین جماعة الرفاق ھي عبارة عن توافق عدد من  جماعة  

خاصة إذ تقوم على أساس میولاتھم و انشغالاتھم و ھي ذات طابع إستقلالي حیث یحس 

  .الفرد بالإستقلالیة و الإنتماء
  

  
  

  :الدراسات السابقة -7

  :الدراسات العربیة
على عینة  راسات سابقة كإطار نظري و تطبیقافي دراسة لبیومي خلیل استنادا إلى د  

من طلبة المدارس وجد أن ھناك علاقة سالبة بین التسلط الوالدي و كلّ من أسالیب السلوك 

التوافقي كالمثابرة و الكفاح و الإعتماد على الذات و الثقة بالنفس، ذلك أن القسوة و التسلط 

حساسة كأحد الإتجاھات الوالدیة في التنشئة یساعد على تكوین شخصیة خائفة دائما خجولة، 

  . تشعر بعدم الكفاءة و الخبرة غیر واثقة من نفسھا في مواجھة المواقف

  )48:، ص 2008مصباح ھند، (

د الأطفال الذین یشكلون أكثر من نصف عدد سكان مجتمعاتنا العربیة، بما فیھم غالبا ما یع

  الأطفال المتمدرسین ممتلكات شخصیة لأھلھم، و بشكل أكثر تحدید لرب البیت 

  )50 :، ص2008شاكر مجید، سوسن (

بدراسة على مجموعة من الأطفال تعرضوا لأنواع من التسلط من قبل ) 1949(قام سیمتر 

والدیھم و اتضح أنھ رغم نجاحھم المدرسي و سلوكھم سلوكا اجتماعیا مقبولا إلاّ أنھم 

  لوالدین یعانون من التوتر و القلق و لیس لدیھم القدرة على إیداء الرأي دون الرجوع إلى ا

  )48 :، ص2008مصباح ھند، (

عندما أظھرت وجود إرتباط عال بین القبول " شلي و أخرون"و قد دل على ذلك دراسة 

حیث وجد أن التلامیذ " Ulmenأولمن "الاجتماعي للطلاب و إنتظام دوامھم كما أكد ذلك 

 .المرفوضین من جماعة الرفاق یھربون من المدرسة
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  : الدراسات الأجنبیة

  :1962ھیست ماكونیل ودراسة  -

صل إلى و توبدراسة حول العلاقة بین المیول و التحصیل الدراسي، ھیست ماكونیل وقام 

ھم میول أكثر تھیؤا لبعض المناھج الدراسیة عن البعض الأخر یدنتائج بأن الطلاب الذین ل

  . و أن المیول الرئیسیة تعطیھم استعداد أكبر للدراسة في بعض المعاھد دون غیرھا

  )30:، ص 1962ماكونیل وھیست، ( 
  

  : 1967دراسة بلانتون  -

الات الدراسیة قام الباحث بدراسة العلاقة بین مقاییس المیول المھنیة و الإتجاھات و المج

المختارة و التحصیل الأكادیمي، و قد أجریت ھذه الدراسة على طلاب الجامعة قصد البحث 

عن العلاقة بین مقاییس المیول المھنیة و التعلیمیة في مقیاس و الإتجاھات و الأراء مع 

و الرضا عن اختیار المجالات التخصصات الأكادیمیة المختارة و التحصیل الدراسي 

  )31:، ص 1967بلانتون، (.الدراسیة المنتقاة

  

    

  

  
 

 



 الأسرة                                                                              :الفصل الثاني
 

9 
 

  : تمھید
  حاجات نفسیة تساعده على البقاء ذو أنھ جعل الإنسان  –من حكمة الله عز وجل   

و تحمیھ من الھلاك، فجعل من الأسرة إحدى المؤسسات التي یتم فیھا إشباع ھذه الحاجات 

و یتعدى دورھا في أحیان كثیرة إلى الحمایة من الاضطرابات النفسیة، كما جعل بعض 

 ھالسلوكات و العادات خادمة لإحتیاجات كثیرة و متعددة في وقت واحد، بل من رحمتھ أن

لة و یشبع بعضھا البعض، و من الطباع البشریة المشبعة جعل ھذه الحاجات متداخ

فھي مغذیة لحاجة الأبوة، الأمومة، الأخوة، الحب، " الأسرة"لإحتیاجات نفسیة متعددة نجد 

سوي و لكن مرض و غیرھا من حاجات تتبلور أساسا في مناخ صحي و ....الحنان، التقدیر

زة على أداء وظائفھا و تحقیق أھدافھا ضطرابھ یجعل الأسرة عاجھذا الأخیر أو جفائھ أو 

  .وذلك ما یسحب في جرتھ سلامة و صحة الأبناء النفسیة
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  : تعریف الأسرة

  : التعریف اللغوي -1-1

أھل الرجل و عشیرتھ و الجماعة، یربطھا أمر " أسررة"مادة (Family)الأسرة   

  .مشترك

  : التعریف الإصطلاحي -1-2

لقد تعددت التعریفات للاسرة، فنجد منھم من یعرفھا حسب وظیفتھا و منھم من   

كنھا أفرادھا،و علاقاتھم معا، و مھما وضعت للأسرة من تعاریف و لعدد یعرفھا بناءا على 

  : للأسرة نجدتبقى ناقصة، أما أھم و أبرز التعاریف 

طھم رابطة الدم و كذلك غامضة، من جھة تؤدي معنى الأشخاص الذین ترب" الأسرة"كلمة 

الأقارب، و من جھة أخرى یقال أن الأسرة ھي الأشخاص الذین یعیشون تحت سقف واحد 

  ) 30، ص 1992بن قطیب عائشة، (. و عموماھم الأولیاء  و الأولاد

ھذا یعني أن الأسرة لا تضم فقط أشخاص مرتبطین بصلة الدم أو القرابة و إنما   

  .دیكفي أن یجمع بینھم سقف واح

مجموعة من أشخاص "بأنھا  ، الأسرة)جس و لوكیرب( Bergess et Lookیعرف    

فیكونون مسكنا مستقلا، و یتفاعلون في تواصل  یتحدون بروابط الزواج أو الدم أو التبني،

مع بعضھم البعض، بأدوارھم الاجتماعیة المختصة كزوج و زوجة أو أب، أم، إبن، إبنة، 

، ص 2004صالح محمد علي أبو جادوا، (" لھم ثقافة مشتركةأخ، أخت، الأمر الذي ینشئ 

218(  

  من خلال ھذا التعریف نستخلص أن الأسرة عبارة عن أفراد یعیشون تحت سقف واحد 

و ھؤلاء الأفراد یتفاعلون فیما بینھم و یكونون علاقات من خلال الإتصال الذي یحدث 

  .بینھم

عبارة عن مجموعة من "على أنھا ) كریستینس( Chritiansenفي حین یعرفھا   

  ...." الزواج و الولادةالمكانات و الأدوار المكتسبة عن طریق 

  )17ص: 1986إبن عویشة زبیدة، (
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الخاص و یتم ذلك  هنستنتج أن الأسرة مجموعة من الأعضاء حیث أن كل عضو لھ دور

  .بالزواج أو بالولادة

ن الأشخاص ارتبطوا بروابط مجموعة م"فیقول أنھا عبارة عن ) لوك(Lukأما   

  الزواج أو الدم أو التبني مكونین حیاة معیشیة مستقلة و متفاعلة، یتقاسمون عبء الحیاة 

  )206 : ص 2001الشناوي و آخرون، محمد حسن (" و ینعمون بعطائھا

نفھم أن الأسرة تتكون من أشخاص مرتبطین بینھم إما بالزواج أو الدم أو التبني،   

یحاول مساعدة الأخر من أجل تقاسم المتاعب حسب تحقیق حیاة معیشیة  فكل واحد منھم

  .سعیدة

  " الأسرة وحدة من الشخصیات المتفاعلة) "بورجیس( Burgesو حسب 

  )133: ص 2004علي أسعد وطفة و آخرون، (

  .إذا الأسرة مجموعة من الأفراد یعیشون مع بعضھم البعض و یتفاعلون فیما بینھم

المؤسسة الأساسیة التي تضم رجلا واحد یعیش كزوج "ریفھا أنھا و مما قیل في تع  

  مع إمرأة واحدة، أو عدة رجال یعیشون كأزواج مع عدة نساء، و یعیش معھم الأبناء

  ) 6: ص قاضي، بدون تاریخ ذھبیة ایت("و الوالدان و الخدم 

  یوضح ھذا التعریف أن الأسرة تتكون من رجل و إمرأة أو مجموعة من الرجال  

  .سقف واحد و معھم الأبناءو النساء یعیشون تحت  

جماعة إجتماعیة بیولوجیة نظامیة "و یعرف قاموس علم الإجتماع الأسرة بأنھا   

تتكون من رجل و إمرأة تقوم بینھما رابطة زوجیة مقررة بالإضافة إلى الأبناء یقیمون في 

  )239: ص 2002الخواجا،  دعبد الفتاح محمود سعی("مسكن واحد

  ي الركیزة الأساسیة للمجتمع و تتكون من رجل مما سبق ذكره نجد أن الأسرة ھ  

  .و إمرأة تربطھما علاقة زوجیة فیعیشون في نفس المسكن

الوحدة الاجتماعیة الأولى التي تھدف "مصطلحات العلوم الاجتماعیة، فیرى أنھا أما معجم 

  ات التي یرتضیھا العقل الجمعي إلى المحافظة على النوع الإنساني، و تقوم على المقتضی

  )18: ص 1986إبن عویشة زبیدة، (" و القواعد التي تقررھا المجتمعات المختلفة
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فبفضلھا یمكننا القول من خلال ھذا التعریف أن الأسرة ھي المبدأ الأول للمجتمع،   

على القوانین و الضوابط التي یفرضھا  یستمر النوع البشري من خلال التكاثر بناءا

  .المجتمع

في علاقات جنسیة امرأةدخول رجل و "نظور السوسیولوجي ھي مأما الأسرة من ال  

  " یقررھا المجتمع، و ما یترتب على ذلك من حقوق كرعایة الأطفال و تربیتھم

  )55: ص 2003بیومي، لمحمد أحمد (

ة الرجل بالمرأة تبعا للأسس الشرعی ارتباطأن الأسرة ھي نفا یتولد لدینا آو مما ذكر  

  . في علاقات جنسیةو الدخول معھا 

  : أھمیة الأسرة -2

الحقیقة أن للأسرة أھمیة بالغة في حیاة الفرد و المجتمع، ذلك لأنھا التربیة الأولى   

نة قابلة التي ینشأ الفرد ویترعرع فیھا، و ھي التي تستقبل الطفل و ھو مازال عجینة لی

  للتكوین و التشكیل، و الطفل  و فیھا تتم أولى خطوات أھم عملیة تربویة في حیاة الإنسان 

و ھي عملیة التنشئة و السیاسة و النفسیة و الأخلاقیة و الروحیة و العلمیة، تلك  العملیة 

لتي التي تحیل الطفل من مجرد كائن بیولوجي إلى كائن إنساني، فالتنشئة الاجتماعیة ھي ا

  . تكسب الإنسان إنسانیة و عن طریقھا یمتص قیم المجتمع و مثلھ و مبادئھ و معاییره

  )59: ص 2004عبد الرحمان العیساوي، (

و قد زاد الإھتمام بدراسة الأسرة خلال العقود القلیلة الماضیة، لعوامل و أسباب متعددة 

بأن النموذج الأساسي لتكوین الشخصیة، یتشكل خلال السنوات الأولى من  منھا الإعتقاد

  . حیاة الفرد و أن الأسرة ھي أول مھندس یضع تصمیما لھذا النموذج

و یرتكز ھذا الإعتقاد على ما ذھب إلیھ بعض علماء التحلیل النفسي من أھمیة   

تھ، و تأثیرھا البالع على العلاقة بین الوالدین و الطفل خلال المراحل المبكرة من حیا

السلوك و الشخصیة و قد أشارت بعض الدراسات إلى أن حالات المرض العقلي ترجع 

  .أسبابھا إلى الخبرات المبكرة في حیاة الفرد
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و احتلت الأسرة جانبا من الدراسة و الإھتمام في علم النفس و الإجتماع باعتبارھا سببا من 

ف و غیر ذلك من اضطرابات الشخصیة، كما إحتلت أسباب الجناح و الفصام و الإنحرا

  دراستھا نفس الإھتمام و ذلك لعلاقتھا بنمو الشخصیة و خصائصھا و بالنمو العقلي 

.                                                     و التحصیل الدراسي و الثبات الإنفعالي و تأثیرھا على سلوك أفراد الأسرة بصفة عامة

  )02: ص 2004ا مؤمن، دالی(

  

  
  

  : اتجاھات تطور الأسرة -3

عرفت الأسرة عبر التاریخ و المكان تطورا كبیرا من حیث اتساعھا و من حیث القیادة فیھا 

  .من حیث وظیفتھا و كذلك
  

  :حیث اتساعھامن -3-1

سار تطور الأسرة من الأسرة الكبیرة التي تضم جمیع الأقارب من ناحیة الذكور أو الإناث 

و أولادھا الطبیعیین أو إلى الأسرة الصغیرة من الزوجین  نو الموالي و الأقارب و المتبنی

  .المتبنین
  

  :من حیث القیادة -3-2

النظام و الاحترام، ثم صارت القیادة للذكور جل تحقیق قاد الأسرة قدیما كبار السن من أ

  .نتیجة لطبیعة المھام المتعلقة بھم

أة، و ضرورة العنایة بتربیة الأطفال، ثم و نتیجة للتطورات و الظروف البیولوجیة للمر

و او أحیانا أخرى للمرأة  لالاقتصادیة و الاجتماعیة و الثقافیة صارت القیادة أحیانا للرج

  )401: ص1994أحمد محمد السنھوري، (.للأخ الأكبر

  
  

  : من حیث الوظیفة -3-4



 الأسرة                                                                              :الفصل الثاني
 

14 
 

إلى واقع التقلیل من ھذه  ةمن واقع الوظائف الكثیرة الواسعتطورت الأسرة   

الوظائف فالأسرة القدیمة كانت تقوم بالوظائف كلھا، ثم كان التطور سبیل تخلي الأسرة عن 

وظائفھا، فما عادت تقوم في غالبیة المجتمعات بالوظائف الجسمیة، الاقتصادیة، التربویة، 

  ) 2004:ص 65ین شروح صلاح الد(                                                .الخلقیة

  

  :مراحل تكوین الأسرة -4

  : تمر الأسرة في تكوینھا بمراحل عدة

  : مرحلة الخطوبة -4-1

مرحلة تمھیدیة تسبق عقد القران، و تساعد في إنجاح الحیاة الزوجیة للتعارف بین   

  .الطرفین

  : مرحلة التعاقد و الزواج -4-2

  .إلى مسكن الزوجیة لتبدأ رحلة الحیاة الزوجیة عقد القران و الإنتقال

  : مرحلة السكون و الاستقرار -4-3

غالھم ثم تشاء الأبناء من مراحل التعلیم و او فیھا تخفف الأسرة من أعبائھا نتیجة إنتھ

  ) 424 -423: ص 2001محمد قاسم عبد الله، (.استقلالھم
  

  : أنواع الأسر -5

  : ھناك العدید من تصنیفات أنواع الأسر یمكن أن نعرض أھمھا فیما یلي

  : الأسرة النوویة -5-1

أو البسیطة و ھي تتكون من الأب و الأم، الأبناء غیر الاولیة و یطلق علیھا الأسرة   

المتزوجین و ھي الوحدة الأساسیة لنظم القرابة كما أنھا مظھر من مظاھر المجتمعات 

  . الإنسانیة قاطبة و ھي تتسم بترابطھا و تضامنھا الإقتصادي و الإجتماعي

  )207: ص2001و آخرون،  محمد حسن الشناوي،(

وجودھا بوفاة یة للأسرة النوویة أنھا جماعة مؤقتة حیث ینتھي و من السیمات الأساس  

  )54: ص 2000حنان عبد الحمید العناني، (أحد الوالدین 
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كما تسمى أحیانا، غالبا ما تكون أكبر من " الأسرة المركبة"الأسرة الممتدة أو   

ورة، متجاالأسرة النواة حیث تمتد عبر عدة أجیال یعیشون تحت سقف واحد أو في بیوت 

  تربطھم روابط الزواج أو النسب أو التبني، فعلى سبیل المثال قد یعیش الرجل و زوجتھ 

و أطفالھما مع أحد أبنائھما المتزوجین و أسرتھ و أحفادھما و یتعاون الجمیع من أجل توفیر 

  )19: ص 2004أحمد سالم الأحمر، (حاجات الأسرة و متطلباتھا 

، الأخوال، العمات، الخالات و أبناء العمومة الأعمام تضم ھذه العائلة الموسعة،و قد   

لة و یشكل ھؤلاء الأقارب مع الأجداد و الأحفاد جزء من جماعة الأسرة الممتدة الخوو 

  )759: ص 1999الموسوعة العربیة العالمیة، (. حتى و إن عاشوا في بیوت مستقلة

  ھا في المجتمعات الأخرىفھي من سمات المجتمعات الصغیرة بشكل عام حیث أننا لا نجد

  ) 207: ص 2001محمد حسن الشناوي، (

  )دریةنالبولیاالأسرة البولیجامیة و (الأسرة المشتركة  -4-3

یتكون ھذان النوعان من الأسرة من أسرتین نواتین أو أكثر مرتبطة بزیجان جماعیة   

أي أن أحد الوالدین المتزوجین مشترك، كما ھو الحال بالنسبة للرجل المتزوج بأكثر من 

و بالتالي  إمرأة في وقت واحد، فھو یلعب دور الزوج و الأب في أكثر من أسرة نواة،

" الأسرة البولیجامیة"بیرة، و یطلق على ھذا النوع من الأسرة ة كیوحدھم في جماعة أسریّ 

 و یجد ھذا النوع في المجتمعات التي تبیع تعدد الزوجات مثل الأقطار العربیة و البلدان

من أكثر من رجل في وقت فتكون فیھا المرأة متزوجة " البولیاندریة"الإفریقیة، أما الأسرة 

النوع الأخیر من الأسرة الذي تتزوج فیھ المرأة أن ) میردوك( Merdukواحد، و یذكر 

  مجتمعات فقط من مجموع خمسمائة و أربعة) 04(بأكثر من رجل لم یجده إلاّ في أربع 

مجتمعا شملتھم العینة المتعلقة بالزواج في العالم، و لكن الباحثین ) 554(و خمسون  

Milfil )میلفیل ( وStren )بأن ھذا النوع من الزواج ذكر أن ھناك تقاریر تفید ) ستیرن

  البولیاندري كان موجودا في الفیلیبین و التبني و التودا في جنوب الھند و بین الماركستانین

" الشوشوتیین"و كذلك بین " الإسكیمو"في جزر المحیط الھادي و في شرق إفریقیا و بین 

إضافة إلى الأنواع )20 -19: ص 2004أحمد سالم الأحمر، (في غرب الولایات المتحدة 



 الأسرة                                                                              :الفصل الثاني
 

16 
 

التي قارن بینھما " الخلیة"أو " النواة" "البیتیة"و " الوكیلة"التي سبق تناولھا، نجد الأسرة 

  )32: ص 1994معن خلیل عمر، (:كارل زیمرمان في الجدول التالي

  

  " كار زیمرمان" ایوضع مقارنة الأسر الثلاثة التي وضعھ): 01(جدول رقم 

تغیرات 
  المقارنة

  
  أنواع

  الأسرة 

نفوذ 

الأبوین 

  على الأبناء

سلطة 
الزوج 
على 
 الزوجة

موازنة 
النزعة 

الفردیة مع 
 الأسریة

مكانة الأبناء 
 داخل الأسرة

الرباط 
 الزوجي

الولادة  الطلاق
 الأسریة

الإنحرافات 
السلوكیة 

 للأبناء

مطلق داخل   الوكیلة

  الأسرة 

  و خارجھا 

ة متوازن  قویة 
نظریا 

 علمیاو

مؤخرة لأنھم 
یحملون اسم 

 الأسرة 

روحي و 

  مقدس 

نادرا 
 جدا 

یكون 
لإسم 

 الأسرة 

 نادرا جدا 

ضعیف   بیئیة 

خارج 

  الأسرة 

و قوي 

  داخلھا

متوازیة   لصة متق
  نظریا 
 و علمیا

مفخرة لأنھم 
یحملون اسم 

 الأسرة  

  روحي 
 و مقدس 

نادرا 
 جدا

یكون 
لإسم 

 الأسرة 

 نادرا جدا

النواة أو 

  الخلیة 

ضعیف 

 داخل

الأسرة و 

  خارجھا

تغلب   ضعیفة 
النزعة 

الفردیة على 
 الأسریة

عائق للحریة 
  الأبویة 

و عبئ على 
میزانیة 
 الأسرة 

عقد مدني 
تغیب فیھ 

الصفة 
 الروحیة 

  منتشر
 و مشاع  

  منتشر ضعیف
 و مشاع  

  

  :أنماط الأسرة -6

  : أنماط الأسرة بالنسبة للقیادة -6-1

  : الأسرة الأبویة -6-1-1

فیھا یعتبر الأب رئیسا و مركز قوة و سلطة ذات طبیعة مطلقة و نھائیة أي أن ھذه الحالة 

  .السلطة تكون أبویة
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  : الأسرة الأمومیة -6-1-2

  فیھا تعتبر الأم القوة المسیطرة و ھي أسرة أمومیة النسب و الإقامة 

  )03:ص2004دالیا مؤمن، (

  .المنزل و الكلمة الأخیرة تعود دائما لھا فالأم ھي مدبرة شؤون

  : ویةالأسرة البن -6-1-3

  .السلطة فیھا لأحد أبناء الأسرة
  

  ): الدیمقراطیة(اسرة المساواة  -6-1-4

ھو نموذج أسري یقوم على المساواة بین جمیع الأعضاء و خاصة الزوج و الزوجة   

و ھذا النموذج یتزاید انتشاره في المجتمعات الصناعیة المتقدمة و في مثل ھذه الأسر لا 

  .و إمتیاز لا یتمتع بھ الأخرایكون لأي من الزوجین سلطة خاصة 

لأنھا تقوم على أساس " ة الدیمقراطیةالأسر" النموذجتسمیة ھذا و یفضل بعض الدارسین 

  )50: ص1994أحمد محمد السنھوري، (، التفاھم و المساواة بین الزوجینالتآلف

  .ن صح التعبیر فالكل سواسیةھي أسر تسود فیھا الدیمقراطیة ا
  

  )15-09: ص 2004دالیا مؤمن، (: أنماط الأسر حسب السواء و المرض -6-2

  : السویةالأسرة  -6-2-1

علیھا الأسرة الصحیحة أو الصحیة أو الأسرة الفعالة في وظیفتھا، و ھي  یطلق  

  الأسرة التي تشبع حاجات مختلف أفرادھا، و یمكنھا أن توفق بین رغباتھم و أھدافھم

  و إجمالا فإن الأسرة السویة ھي أسرة تتسم العلاقات بین أفرادھا بالنضج و الإشباع  

و یكون التواصل بین أعضائھا صریحا و مباشرا و واضحا، و ھي أسرة لدیھا قواعد 

  . العنف غیر مسموح بھ داخل بناء الأسرةوظاھرة و غیر ظاھرة 
  

  : الأسرة المریضة -6-2-2
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أن ھناك طابع مرضي عام تعاني منھ  اأیضا بالمعتلة الوظیفة، و نقصد بھ تسمى  

ة تصبغ علاقات ھذه الأسرة، یسومن التفاعلات الجامدة و اللاالأسرة ككل، فھناك أنماط 

  :من أنواع الأسر المضطربة نجدو
  

  : تفكك البناء الداخلي للأسرة مع التكامل الخارجي -6-2-2-1

یشعر كل فرد في الأسرة بكم رضا كبیر من العمل أو الأنشطة المجتمعیة و أقل قدر   

ض الأوقات ینشغل الزوجان في نفس الوقت في من الرضا من الزواج أو الأسرة، ففي بع

و في أوقات أخرى ینغمس أحدھما في أنشطة خارج الأسرة رغم اتجاھات مختلفة، 

اعتراض الطرف الأخر، و مع الوقت تزداد المسافة بین الزوجین و لا یشتركان في أي 

ل إھتمامات، و في ذلك الوقت قد یعي أحدھما بحدوث تغیرات دون أن یعرف كیف یح

  .الوضع
  

  : الأسرة المتداخلة -6-2-2-2

نھ في و الإبتعاد فا) الإقتراب(لالتصاق إذا كانت العلاقات الأسریة تتراوح بین ا  

مراحل الإلتصاق العاطفي تظھر الأنظمة النفسیة الداخلیة لأعضاء الأسرة إرتباطا وثیقا 

في الوظائف الأنا بحیث  فنجد إتحادالدرجة ان التمیز بین العضو و الأخر یكون مستحیلا، 

یمكن لأحد أعضاء الأسرة أن یعرف أفكار و مشاعر و أحلام فرد أخر، كما یمكن لأحد 

أعضاء الأسرة أن یصبح مریضا جسدیا كرد فعل إنفعالي لعضو أخر، فسلوك أحد أعضاء 

الأسرة یعدي كل عضو في الأسرة بدلا أن یظل محددا في الفرد الذي بدأ منھ، فالحمایة 

ل یؤثر بدوره على علاقة كل من الطفل و الوالدین ائدة أو الإنشغال الزائد مع الطفلزا

بالأعضاء الأخرین في الأسرة، فھي اسر غیر واضحة المعالم و لا یوجد فروق كبیرة بین 

الأفراد كما یتضح من الإجابات المتشابھة لأعضاء الأسرة المختلفین حین یكمل كل منھم 

  .یعون تكوین صورة واضحة عن مشاعرھمحدیث الأخر و لا یستط

  

  : الأسرة المفككة -6-2-2-3
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ھي التي لھا حدود غیر سلیمة بین أعضائھا كما أن الاختلافات في سلوك أعضاء   

فعلى سبیل المثال لا ینتبھ الوالدان إلى سرقة  ة لا تؤثر في أعضاء الأسرة الاخرینالأسر

الطفل لبعض النقود لشراء طعام أو یتضح من نقص قیام الوالدین بوظائفھما حیث یتركون 

أسرة یعیشون معا إلاّ أنھاالأطفال الصغار دون إرشاد أو عنایة، فبالرغم أن أفراد الأسرة 

طرف أي أن طفل بالاستقلال المتیشعر فیھا ال مفككة داخلیا، و قد یصل ذلك إلى درجة

ا یرید و أن یتركھ یلبس میعطیھ حریة كاملة لكي یفعل ) الأب أو الأم(یدرك الطفل أن والده 

أنھ لا یھتم بموعد عودتھ إلى  الخروج كما یرید، وبالطریقة التي تعجبھ و أن تسمح لھ ب

د أن الإحتفاظ بالبعد عن ففي بعض الأحیان نج ین أن الإستقلال قد یكون إیجابیاالبیت، في ح

قد یساعد على تطویر التفكیر المستقل و الإحساس بالإعتماد على النفس و الثقة و  الآخرین

الذي قد یؤدي إلى التكیف و اعتناق أنماط مؤثرة و مفیدة في التفاعل داخل الأسرة في الحیاة 

  )15-14: ص 2004دالیا مؤمن، (.  بشكل عام
  

  : الأسرة المسیئة -6-2-2-4

الضرب المبرح أو (ھي الأسرة التي یتعرض فیھا الأطفال إلى سوء المعاملة البدنیة 

من عضو أو أكثر من أعضاء الأسرة، و یشبع في  )غیره من الإیذاء البدني الشدید المتكرر

ھذه الأسر اضطراب التواصل بین الوالدین، سواء تواصل المشاعر أو تواصل الأفكار، مما 

إلى علاقات أسریة غیر مشبعة، كما أن قمع التعبیر عن الأفكار و المشاعر الغضابة یؤدي 

  . و المحبطة و إبتعاد الزوجین كل عن أخر، یزید من الصراعات داخل الأسرة
  

  : الأسرة الفصامیة -6-2-2-5

د تبین أن المریض غالبا ما یقصد بھا الأسرة التي أصیب أحد أبنائھا بالفصام، و ق

لمرض الأسرة، و أن المرض موجود في جمیع أفراد أسرة المریض  ضیكون عر

لإبن الفصامي على سبیل المثال العصبیة و العنف و االفصامي، فمن سیمات الأم ذات 

الحمایة الزائدة، بینما نتعامل مع البنت الفصامیة بالقسوة و التناقض و الإنسحاب و والتدخل 

و صامیة بالقسوة و البخل و التناقض و الإعتمادیةحین یتعامل مع الإبنة الف الغموض، في

  .نجد صراعا غیر محلول بل وغیر معلن بین افراد الاسرة
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  : سیمات الأسرةخصائص و -7

واحد من الأسر  نمطاوفي ضوء العرض السابق، یتضح أنھ لا توجد أسرة معیاریة،   

یث عن یسود المجتمعات أو حتى ینتشر في ربوع مجتمع واحد، و لذا یصعب الحد

متنوعة من حیث بنائھا و وظائفھا، و كل نوع من ھذه  خصائص الأسرة لأن ھناك أسر

الأسر یتسم بخصائص ممیزة عن غیره من أنواع الأسر الأخرى، فلا مجال ھنا لتحدید 

  )48: ص 1994أحمد محمد السنھوري، (. رخصائص تنطبق على كل الأس

  :و من بین السیمات العامة للأسرة نجد  
  .أو دم زواج الأسرة ھي نسق إجتماعي یتكون من عدد من الأشخاص تربطھم روابط -

تقوم على مقومات أساسیة إقتصادیة و إجتماعیة، دینیة، قیمیة و صحیة مستقاة من النظم  -

  .القائمة في المجتمع

  .أعضائھا في مكان محدد و معیشة واحدةینتظم  -

  تقوم العلاقة بین أجزائھا على أساس التفاعل المتبادل القائم على تحدید الأدوار -

  .وضوحھا و

  .الأسرة جزء من المجتمع تلتزم بالمعاییر الاجتماعیة الحضاریة لھ -

  .تقوم الأسرة بالعدید من الوظائف الحیویة البیولوجیة و الاجتماعیة -

تعتبر الأسرة وسیلة من وسائل الضبط الاجتماعي، فھي تشكل سلوك أفرادھا و تصبغ  -

  .علیھم خصائصھا و طبیعتھا

  .یختلف شكل الأسرة بطبیعة و خصائص المجتمع الذي تقوم فیھ -

  .تتسم بدقة التنظیم الإجتماعي و الذي یقوم على أساس قانوني و تشریعي -

  اسیة یسخرى الإقتصادیة و التعلیمیة و الالإجتماعیة الأیتأثر نسق الأسرة بكافة الإنساق -

  )18-17: ص 2003سلوى عثمان الصدیقي،(.  إلخ......و الإیدیولوجیة و الثقافیة

  

  : إضافة إلى السیمات التالیة
  .تعتبر الأسرة الإطار الذي یحدد تصرفات و سلوكیات أفرادھا و تكیفھم -
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 2001محمد قاسم عبد الله، (.أیة جماعة أخرىتلقي مسؤولیة مستمرة على أعضائھا من -

  )423: ص
  

  :وظائف الأسرة -8

ئف اظم أو علاقة أو جماعة إجتماعیة الویتضمن المجال الداخلي في دراسة أي نظا  

 القیام بھذا الأداء سلبا و إیجابا، لقیام بھ و مدىالتي یمكن أن یؤدیھا، أو الواجب المفروض ا

و اثر ذلك یدخل في نطاقھ ھذا النظام أو تلك العلاقة أو الجماعة، و یمكن إجمال وظائف 

  : عدة أبعاد و ھي فيالأسرة باعتبارھا جماعة اجتماعیة 

  )190: ص 2003جبار عطیة و آخرون،(
  

  : الوظیفة البیولوجیة -8-1

ة فالإنقراض، و تختلف ھذه الوظیو حفظھ من مل الإنجاب و التناسل ھي تشو   

  . باختلاف نوع المجتمع الذي توجد فیھ الأسرة، و باختلاف نوع الأسرة

  )206: ص 2001محمد حسن الشناوي و آخرون، (

  " و الله جعل لكم من أنفسكم أزواجا و جعل لكم من أزواجكم بنین و حفدة"فیقول تعالى 

  )72الآیة : سورة النحل(
  

  : الوظیفة الجسمیة -8-2

الوظیفة الجسمیة و ھي الوظیفة الرئیسیة للأسرة، و بخاصة في الأشھر الأولى من   

  حیاة الطفل فیھا توافر الرعایة و العنایة، الغذاء و الملبس و التدفئة و الراحة للطفل، 

   و سلامة الطفل رھن بتوفیر الأسرة الحد الأدنى من ھذه الرعایة الصحیة اللازّمة،

  .المادیة دورھا الكبیر في تحقیق ھذه الوظیفةو للأمور 
  

  :الوظیفة العاطفیة و النفسیة -8-3

ونعني بھا التفاعل العمیق بین الزوجین و بین الأباء و الأبناء في منزل مستقل مما   

صغیرة تكون المصدر الرئیسي للإشباع العاطفي لجمیع أعضاء الأسرة، اولیة یخلق وحدة 

و قد أثبتت الدراسات النفسیة المختلفة بأن التجاوب العاطفي بین الوالدین و الطفل لھ أثر 
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كبیر في شخصیة الطفل المستقبلیة و صحتھ النفسیة، و أن الحرمان من العطف و الحب من 

ر ویث یؤدي إلى القلق النفسي و فقدان الثقة و الشعح أشد العوامل خطرا على الأطفال

بالتعاسة كما أن الطفل في حاجة للإنتماء إذ تزداد ثقتھ بنفسھ عندما ینتمي إلى جماعة أسریة 

  )52 : ص2003سلوى عثمان الصدیقي، (تحقق لھ مكانة إجتماعیةوتتقبلھ و تقدره 

"مید( Medقول العلامة و في ھذا ی   لقد تبین بصورة واضحة أن الأطفال الذین ) 

یوضعون في مؤسسات خاصة عند الولادة تصیبھم مشاكل و أمراض كثیرة رغم رعایتھم 

رعایة جسمیة جیدة، إذ أن ھناك أثار سیئة جدا على الأطفال الذین یفصلون عن أمھاتھم بعد 

الكلام، و البلادة و فقد الإحساس و  الولادة، و من أمثلة ذلك التأخر العقلي، الإخفاق في تعلم

  )50: ص 2000حسن عبد الحمید رشوان، (النكوص و أحیانا الموت

الأمن و الإستقرار  رو من أھم الوظائف النفسیة و الاجتماعیة للأسرة و أكثرھا حیویا توفی

للراشدین فتعطي  و الحمایة و تحقیق التكامل النفسي للأطفال و حمایة الإتزانالإنفعالي

  الأسرة لأفرادھا الأمان و الحمایة من ضغوط الحیاة و من الأخطار الخارجیة 

  )05: ص2004دالیا مؤمن، (
  

  :الوظیفة الخلقیة -8-4

إن توازن أیة جماعة اجتماعیة مع المجتمع ینبع من التحدیات الأخلاقیة التي تحافظ   

ي، و من ھنا غائتلاب و الضیاع الغوعلى الكیان الاجتماعي من الزلل في متاھات الإس

تحددت المعاییر و القیم، و كان الالتزام بإتباع الإیجابي منھا و السیر بمقتضى الأطر 

  ) 55: ص2000حنان عبد الحمید العناني، (.المحددة لھا مفروضا

على الجماعة المعینة و بالتطبیق على المجال العائلي فإن الوظیفة الأخلاقیة یتم   

تحدیدھا من خلال التعیین الإجتماعي لآداب السلوك و المعاملات التلقائیة لأي عضو من 

أفراد الأسرة من حیث التلقین و الإجباریة في التطبیق محافظة على السلوك العام لمجتمع 

تدخل ضمن ھذه المعاملات المستویات المتقابلة في الأبعاد الأخلاقیة  الإنتماء و یمكن أن

كالخیر و الشر الفضیلة و الرذیلة و الجمال و القبح، و ما إلى ذلك من التجریدات النسبیة 

  )192 -191: ص 2003جبارة عطیة جبارة و آخرون،(التطبیق بین المجتمعات المختلفة 
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  : الوظیفة الدینیة -8-5

أو  یحاسبانھلى الفطرة، فأبواه یھودانھ أوالأخلاق صنوان، و الإنسان یولد ع الدین و  

ینصرانھ و في الأسرة یكتسب الطفل السلوك الدیني طبقا لمدى تقید الأسرة بھ، أو عدم 

  . تقییدھم بھ

  

  : الوظیفة العقلیة -8-6

تنفتح مدارك الطفل داخل الأسرة و تنمو من خلال المثیرات الكثیرة التي تقدمھا   

الحیاة الأسریة، و حسب نتائج علم النفس التحلیلي، فإن السنوات الخمس الأولى من حیاة 

الطفل ذات أھمیة كبیرة جدا في نموه العقلي، و تزداد فعالیة الإحتكاك بالآخرین عندما یتعلم 

یصیر قادرا على الإتصال بھم، و إذ یمر بمرحلة التساؤل في الفترة ما بین  لغتھ القومیة و

  سنوات یجد في الأسرة العون على إكتشاف العالم المحیط بھ،) 06-03(الثلاث إلى ست 

  .و یشبع حاجتھ إلى الأمن و الطمأنینة 

على  و یلاحظ أن القاموس اللغوي للأطفال یتناسب مع المستویات الثقافیة لأسرھم و  

  .نحو یؤكد الأھمیة البالغة للأسرة في التنشئة الاجتماعیة
  

  : الوظیفة الاجتماعیة -8-7

تتجلى ھذه الوظیفة في عملیة التنشئة الاجتماعیة التي یبدو تأثیرھا في السنوات   

الخمس الأولى من حیاة الطفل على وجھ الخصوص، ففي ھذه السن یتم تطبیع الطفل 

  التغذیة الإخراج، الحیاء، التربیة الجنسیة(النظام الاجتماعیة  إجتماعیا و تعویده على

  ، كما تتضمن الوظیفة الإجتماعیة إعطاء الدور و المكانة المناسبة للطفل )و الإستقلال 

و تعریف الطفل بذاتھ و تنمیة مفھومھ عن نفسھ و بناء ضمیره و تعلیمھ المعاییر 

  .تحقیق الصحة النفسیةالاجتماعیة التي تساعده في التكیف و 
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و تتمثل أیضا ھذه الوظیفة بتوفیر الدعم الاجتماعي و نقل العادات و التقالید و القیم و العقائد 

السائدة في الأسرة إلى الأطفال، و تزویدھم بأسالیب التكیف كما تتضمن توریث الملكات 

  )206 :ص،2001محمد حسن الشناوي و آخرون، (الخاصة 
  

  :الإبداعیةالوظیفة  -8-8

نقصده بالوظیفة الإبداعیة للأسرة فھو قیامھا بتكوین الذوق الجمالي و تنمیة  ماو  

ل الحس البدیعي لھ، فالطفل الذي یعیش في أسرة ذات منزل مرتب نظیف، یتعلم تقدیر الجما

ب النظام و الترتیب، على خلاف الذي یعیش في منزل و إدراك التناسق و التناغم و یح

  .ضى و سوء الإتزانتسوده الفو

  :الوظیفة القومیة -8-9

  إلى الأھل في المنزل یطلع الطفل على معاني القومیة و الوطنیة و الإستماع  

ھم في أمور الحیاة و الوطن و الأمة و الحوادث العالمیة و أحادیث البطولة القومیة، و أحادیث

كل الإطار المرجعي مما یغرس الحمیة في نفسھ و یش.....و أساطیر الأمة و حكایاتھا

  .لسلوكھ الوطني و القومي
  

  : الوظیفة الاقتصادیة -8-10

  الأسرة جماعة إجتماعیة مسؤولة عن توفیر الحاجات المادیة لأفراد فھي تطعمھم  

إنتاجیة متكیفة بذاتھا،  و تأویھم و تكسیھم، و كانت الأسرة فیما مضى تمثل إقتصادیة 

فأفرادھا یعملون في الحقل أو غیره من أماكن العمل و ھم یستھلكون معظم ما ینتجونھ، أما 

في عصرنا الحالي و نتیجة للتطور في وسائل الإنتاج أصبحت الأسرة في الھیئات 

  .الصناعیة

ع بحیث أن أصبح لھا دور واضح في إستھلاك المنتجات الكثیرة التي تنتجھا المصان

  ساسیة في المجتمع أصبحت الوحدة الاستھلاكیة الأ

  )51: ص 2000حسین عبد الحمید رشوان، (
  

  :الوظیفة الجنسیة -8-11
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و تقید بھذه الوظیفة ھنا، كیان الأسرة بإشباع الغریزة الجنسیة بصورة مشروعة   

كبیر من العقد س الأولى للحیاة الجنسیة و قسم للأزواج، ثم قیامھا بتلقین الطفل الدرو

من سوء التربیة الجنسیة الأسریة  آتیةالتي یعاني منھا الشباب منھا في العالم العربي  النفسیة

للجنسین، فالأطفال یلجئون إلى والدیھم لمعرفة المعلومات الجنسیة و خفایا الحیاة الجنسیة 

ائج و الحیاة فإن لم تقدم لھم بالصورة الصحیحة حصلوا علیھا بالطرق غیر المأمونة النت

الجنسیة ھامة للجنسین، و كثیرا ما یفقد الناس سعادتھم بسبب سوء التربیة الجنسیة التي 

قدمت لھم في الأسرة و نذكر ھن أن النظرة إلى الحیاة الجنسیة و أمورھا متباینة تباین 

الأسر و الشعوب و البلدان و الزمان و نتیجة ما سبق فإن للأسرة دور ھام في التنشئة 

  لاجتماعیة مھما كان نمطھا و مھما كان زمانھا و مكانھا ا

  )71: ص 2004صلاح محمد علي أبو جادوا، (

ظائف الجنسیة للزوجین و الو بالإضافة إلى الوظائف البیولوجیة كإرضاء النزعات  

  نسل صالح، و الوظائف النفسیة التي تصل بتوفیر الإستقرارالاجتماعیة كإمداد المجتمع ب

  : الحمایة لأفراد الأسرة، نجد وظائف أخرى أھمھاو الأمن و 
  

  : السلطة -8-11

لأسرة، و ترتبط بالسن المبكر لالداخلیة و الخارجیة  تتحدد على أساسھا العلاقات  

أو الأخ أو الأم الذین یكن لھم أفراد العائلة الطاعة التامة في  الابنالعلوي، إذ تكون في ید 

  كل ما یأمرون بھ من توزیع الأدوار و الوظائف الاجتماعیة 

  )18: ص ذھبیة أیت قاضي، بدون تاریخ(
  

تقوم الأسرة على عدد من المقومات الأساسیة التي تجعل منھا نسق   :مقومات الأسرة -9

  إجتماعي

  .ھذه المقومات نجاحھا و توافقھا الإجتماعي و من أھم ھذه المقومات و یتوقف على تكامل

  )21-18: ص 2003سلوى عثمان الصدیقي، (
  

  : المقوم الإقتصادي -9-1
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تعتبر الوفرة المادیة من الأمور الحیویة في حیاة الأسرة و یتجھ النمط الأسري في   

  .حتیاجات الأسرلى الدخل اللازم لإمجتمعنا نحو قیام الزوج بالحصول ع

فالعامل الإقتصادي ھو أساس قیام الحیاة الأسریة ففكرة الإرتباط و تكوین الأسرة من 

عاتق  على الإلتزام بالمسؤولیات الإقتصادیةالملقات على بدایتھا یرتبط بمدى قدرة الزوجین

لزوجیة و إعداد مسكن اذ فكرة الإرتباط بالشبكة و المھركل منھما، فمسؤولیة الزوج تبدأ من

الحاجات وو بعد الزواج تبدو أھمیة العمل الإقتصادي في تحقیق الإستقرار الأسري 

الأساسیة و المتغیرة و الوسیلة للمحافظة على بنائھا المادي و النفسي و الاجتماعي و یترتب 

على قصور العامل الاقتصادي ما یسمى بالفقر و الذي یحرم الأسرة من المشاركة 

  .ر من جوانب الحیاةالاجتماعیة و كثی

 لأسرة موضوعا كمیا فحسب، فقد یخففو مفھوم الفقر مفھوم نسبي فلیس دخل ا  

  لبھا المادیة و لكنھ لا یحقق لھا الشعور بالأمن أو الإشباع النفسي ادخل الأسرة مط

أو الحرمان  و الاجتماعي، و كثیر من المشكلات مرجعھا أساس العوامل الإقتصادیة

المادي، و في المجتمع الحضري بصفة خاصة تعتمد الأسرة على دخلھا في الحصول على 

  . ما یلزم من سلع و خدمات
  

  : المقوم الصحي -9-2

الأسرة ھي الأداة البیولوجیة التي تحقق إنجاب و إستمرار حیاة المجتمع، فھي   

ینات ریق الصفات التي تحملھا الجة عن طالوسیلة التي تنتقل من خلالھا الخصائص الوراثی

و لذلك لابد أن تقوم الأسرة على أساس صحي سلیم حیث أن الإستعداد الجسمي ھو حجم 

الزاویة في الحیاة الأسریة السعیدة، و یقر كثیر من العلماء أن ضعف النسل و إنحطاط 

عدم زواج قدراتھ العامة یرجع في كثیر من الأحیان إلى عوامل وراثیة و لھذا ینصحون ب

إذا كانت درجة القرابة وثیقة، إذ تنتقل كل الصفات السیئة في الأصول  الأقارب و خاصة

المقربة و في بعض الخصائص الضعیفة في الأصول البعیدة، كما ینصح العلماء بضرورة 

فحص الزوجین قبل الزواج عن طریق المكاتب المخصصة لذلك أو عن طریق العیادات 

متھا و العلاج المبكر في حالة وجود أمراض معینة أو عدم الزواج الخاصة لتأكد من سلا

  .لعدم الكفاءة الجسمیة و الصحیة
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اد الأسرة لمرض تؤثر حالتھ في كل أعضاء الأسرة حیث فعندما یتعرض أحد أفر  

یضطرب نظام الحیاة الیومیة، بالإضافة إلى الأعباء و المسؤولیات و التي یتحملھا جمیع 

إذا كان المرض مزمن مثلا، كما تتأثر الأسرة تأثرا بالغا إذا كان  الأعضاء و خاصة

المریض ھو رب الأسرة، حیث قد یتوقف دخلھ و ینخفض و نتیجة لذلك تقاسي الأسرة 

الظروف بأكملھا و خاصة إذا لم یكن للمریض من مداخلات سابقة تساعده في مواجھة ھذه 

ھ نحو أسرتھ، و بالتالي القلق حول مصیر الطارئة، فقد یشعر بالفشل في القیام بإلتزام

  .الأسرة مما یؤدي إلى إكتسابھ بدرجة تؤثر على كافة المحیطین بھ
  

  : المقوم النفسي -9-3

الزواج في الواقع ھو عملیة إیجاب و قبول بین الطرفین تنتھي بتوقیع العقد الذي   

ھا لا تبني الحیاة إلاّ أنیثبت صحة الزواج، و إذا كانت ھذه ھي الخطوة الأساسیة الأولى 

لیة، إذ أن البناء الحقیقي یتم على مدى التوافق النفسي و یحتاج إلى طاقة الزوجیة بطرق آ

  كبیرة و قدر ملائم من المھارة و یتطلب الزواج الموفق الذي یصمد لأزمات الحیاة

مكن أن و ضغوطھا جھودا مشتركة یبذلھا كل من الزوجین على مدى سنوات الحیاة، و لا ی 

یعتبر الزواج ناجحا إلا إذا توافرت لھ من الزوجین على مدى سنوات الحیاة، و لا یمكن أن 

یعتبر الزواج ناجحا إلا إذا توافرت لھ عوامل التماسك و الإستمرار، فالزواج یقوم على 

 المشتركة و یؤدي إلى تنمیة الأخذ و العطاء، و تسود فیھ الدیمقراطیة، و تتخذ فیھ القرارات

  نسق كامل من العادات و التصرفات و أسالیب العمل المتبادلة 

  )24: ص 2003سلوى عثمان الصدیقي، (

  : و من العوامل التي تساعد على التوافق النفسي الزوجي ما یلي

 .انتماء الزوجین إلى ثقافة إجتماعیة متماثلة ·

 .الخبرات النفسیة للزوجین ·

 .النضج الإنفعالي ·

 .حریة الھدف للزوجین ·

  :المقوم الدیني -9-4
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الدین من أھم النظم الاجتماعیة التي نلاحظھا في كافة المجتمعات و التي یخضع لھا   

إستحقالجزاءات المختلفة التي في تصرفاتھ و سلوكھ أن طوعا أو كرھا، و إلاّ  الفرد

بأسرة تعتبر الدین أحد عناصر  عندما یولد الفرد یجد نفسھ محاطا یفرضھا المجتمع، و

  تھا الأساسیة الھامة و أحد المثیرات القویة التي تفرض نفسھا علیھ كي یستجیب لھا، ثقاف

یا المھیمنة و الدین یؤلف بین حقوق الأفراد و واجباتھم و یربط ھذه الالتزامات بالقوة العل

على البشر و التي تستطیع أن توقع العقاب على كل من یتجاوز حقوقھ أو یتعدى على 

  :حقوق الآخرین
عندما نعرض لمقومات الحیاة الأسریة التي تساعد في المحافظة على استقرارھا  و  

فإننا نجد أن الدعامة الأولى ھي ضرورة توفیر القیم الروحیة داخل الأسرة، و تدریب 

الأبناء یعتمد على الدین، و لما كانت الحیاة الأسریة تمثل الخبرة الأولى في حیاة الطفل فھي 

رص التربویة و تسمو على أي نظام أخر في تأثیرھا، و طبیعة توفر لذلك أفضل الف

العلاقات الأسریة الحمیمیة تجعل خبرات الأسرة من النوع الذي یترك إنطباعا عمیقا في 

  )26: ص2003سلوى عثمان الصدیقي، (. نفس الطفل
  

  :المقوم الإجتماعي -9-5

عرض لمقومات الحیاة الأسریة التي تساعد في المحافظة على استقرارھا تو عندما ن  

فإننا نجد أن الدعامة الأولى ھي ضرورة توفیر القیم الروحیة داخل الأسرة، و تدریب 

الأبناء یعتمد على الدین، و لما كانت الحیاة الأسریة تمثل الخبرة الأولى في حیاة الطفل فھي 

ویة و تسمو على أي نظام أخر في تأثیرھا، و طبیعة توفر لذلك أفضل الفرص الترب

العلاقات الأسریة الحمیمیة تجعل خبرات الأسرة من النوع الذي یترك إنطباعا عمیقا في 

  )26: ص 2003سلوى عثمان الصدیقي، (. نفس الطفل
  

  :المقوم الاجتماعي -9-5

في الجو الأسري فالزوجان  تعتبر العلاقات الاجتماعیة أساس الاستقرار و الإطمئنان  

یمر كل منھما في بدایة حیاتھ بسلسلة متصلة من عملیات التكیف للحیاة الجدیدة، فالزوج لھ 

روابطھ مع أسرتھ السابقة و مع أصدقائھ كما ترتبط الزوجة بعلاقات اجتماعیة مع أسرتھا 
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ین تحت سقف واحد السابقة و بناء علاقات جدیدة لا تعتبر عملیة آلیة تتم بمجرد وجود زوج

بل تنشأ ھذه العلاقات على أساس التقبل المتبادل، و تعبیر كل طرف عن رغبتھ في مساعدة 

  الطرف الأخر و الوقوف إلى جانبھ، و تمكن وفرة النجاح في تقبل الشخص الأخر بعیوبھ 

  .و محاسنھ

ة و تقوم الحیاة الأسریة على التكیف المتبادل بین الأدوار الزوجیة من ناحی  

الإشباعات الجنسیة و العواطف و الصداقة و الدیمقراطیة أو المشاركة في السلطة، و تقسیم 

العمل و عندما یتحول الزوجان نحو الأبوة تبدأ المسؤولیات المشتركة نحو الأبناء و تسمو 

  .على كل العلاقات التي كانت قائمة من قبل في علاقات الزوجین

  تماعیة للأسرة فإننا نتناول شبكة العلاقات الأسریة و عندما نتحدث عن المقومات الاج

  : و التي تتضمن الأنظمة المتعددة للعلاقات السائدة في الأسرة، و ھذه الأنظمة تشمل

  

و یقوم ھذا النظام على العلاقة بین الزوجین و تتوقف طبیعة ھذه  :النظام الزواجي -9-5-1

  : العلاقة على

من خلال الحیاة الاسریة فكلما كان الزوجین  :نالإشباع العاطفي لكل من الزوجی ·

یحققان درجة عالیة من الإشباع العاطفي في علاقتھا ببعضھما البعض، كلما تدعمت 

و قویت العلاقة الاجتماعیة، و یستطیعان من خلال ھذه العلاقة تحقیق الكثیر من 

 .الأھداف الاجتماعیة

ھذه الأھداف في لأھداف و وضوح وحدة في ا فكلما كانت :ةأھداف و مثالیات الأسر ·

 .كلما قویت العلاقة بین الزوجین

فكلما كان أسلوب الزوجین واحد متفق علیھ بین كل منھما  :تربیة و تنشئة الأبناء ·

 .كلما قویت العلاقة و سارت مسارھا الإیجابي

من  فیعتبر أسلوب الإتفاق و أھداف الأسرة نحو إقتصادیاتھا :الأسرة تإقتصادیا ·

العوامل التي تؤثر في طبیعة العلاقات الاجتماعیة السائدة بین الزوجین و كثیر من 

 .المشكلات التي تعوق النظام الزواجي ترتبط بالجوانب الإقتصادیة لھا
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تعتبر صیانة و تدبیر شؤون المنزل من : صیانة أمور المنزل و تدبیر شؤونھ ·

لزوجین حول ھذه الأمور یعوق المسؤولیات المشتركة بین الزوجین و إختلاف ا

تكوین العلاقات الاجتماعیة حیث اختلاف ثقافة كل منھما یجعلھ ینظر نظرة معینة قد 

 . تؤدي إلى إیجابیة العلاقة الاجتمتاعیة الزواجیة أو سلبیتھا

  ؤولیة إعالة الأسرة و العمل من المألوف و المتعارف علیھ أن مس: الإعالة و كسب الرزق

  ة عن البیت و تدبیر شؤونھ ة الزوج، أما الزوجة فھي المسؤولمن مسؤولیب الرزق و كس

و عندما یتفق الزوجین في نظام الإعالة و كسب الرزق و تحدید المسؤولیة یدعم ھذا النظام 

الزواجي بین كل من الزوج و الزوجة، و إذا ما اختلف الزوجین حول ھذه الموضوعات 

وج و الزوجة، و إذا ما اختلف الزوجین حول كل فإن النظام الزواجي بین كل من الز

  .بھ الكثیر من القلق و الاضطراب الموضوعات فإن النظام الزواجي یعم

 )34-29: ص 2003سلوى عثمان الصدیقي، (

 

  : النظام الأبوي -9-5-2

تعتبر الأبوة و الأمومة من الوظائف الخاصة في الحیاة الاجتماعیة و ھي من   

الأدوار الخاصة في الأسرة التي یكرس الرجل و المرأة أنفسھم لھا، و عندما یقوم الزوجان 

  بھذه الوظائف فإنھما لا یفعلان ذلك لمصلحتھما فقط و لكن من أجل الأبناء، الأسرة 

دوار الأبوة یحمل معھ إشباعات جوھریة و مكافآت إجتماعیة و المجتمع برمتھ، و تقبل أ

معینة و النظام الأبوي ھو النتیجة الطبیعیة لإرتباط الرجل و المرأة حیث تتحول المرأة 

حیث تتحول المرأة إلى أم و یتحول الرجل إلى الأب، فالوظیفة البیولوجیة للجنسین یؤدي 

  ة للعلاقات الإنفعالیة و الاجتماعیة بین الأم إلى خلق ظروف ملائمة لتكوین البنیة مختلف

بین الأب و الطفل من ناحیة أخرى و لا جدال في أھمیة الأدوار التي و و الطفل من ناحیة 

  .یقوم بھا الأبوان و تأثیرھما العمیق بالأنماط الاجتماعیة السائدة في مجتمع معین

ستجابة للتغیرات التي تطرأ و وظائف النظام الأبوي قد یكون أكثر حساسیة و أكثر ا  

على البناء الاجتماعي، و ھي أكثر ارتباطا بالحاجات البیولوجیة، و ترتبط وظائف الأبوین 
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ھ تغیر مباشرة بصورة أساسیة إلى الحد الذي یجعل كل تغییر في وظائف أحد الأبوین یتبع

  .  خرفي وظائف الطرف الآ

ھ تغیر مباشرة في وظائف الطرف یتبع يعب دراسة أدوار الأمومة و الأبوة الذو من الص

خر، و من الصعب دراسة أدوار الأمومة و الأبوة منعزلة عن بعضھا، فعندما ننظر لدور الآ

الأبوین فیكون ذلك في إطار علاقات الأدوار لكل من الأم و الأب، و لیس في ضوء أدوار 

ع أن نجمل وظائف الأبوة وحدھا، و غیر ذلك من مستویات الخبرات المشتركة، و نستطی

  .النظام الأبوي في الرعایة من أجل النمو، الحمایة للأبناء، التعلیم، تنمیة الإحساس بالذات
  

  : النظام الأخوي -9-5-3

و ھو الذي یشمل علاقة بین الأخوة داخل الأسرة الواحدة و ھي نماذج یسھل   

ھر أھمیة العلاقة الأخویة الإتصال بھا و تبعث في النفس الراحة و الأمن و الإطمئنان، و تظ

عند الطفل الوحید، حیث یحرم من فرص النمو، و ینظر البعض لھا على أنھا علاقة غیرة 

عند الطفل الوحید، حیث یحرم من فرص النمو، و ینظر البعض لھا على أنھا علاقة غیرة 

اواة بین و مضایقة و منافسة و ھي نتیجة لمعاملة الوالدین للإخوة معاملة یسودھا عدم المس

الأبناء، و تعتبر مواقف التشاجر و الصراع مواقف خبرات خاصة بالأنماء حیث یكتسبون 

منھا أسالیب جدیدة تتعامل في مواقف التشاجر و الصراع مواقف خبرات خاصة بالأنماء 

حیث یكتسبون منھا أسالیب جدیدة تتعامل في مواقف التشاجر و الصراع مواقف خبرات 

لتعامل في مواقف الصراع المختلفة لیكتسبون منھا أسالیب جدیدة  خاصة بالأبناء حیث

ة، و من الخطأ سلبي الظاھري بین الإخوالخارج الأسرة، فھناك قیم كانت نتیجة ھذا التفاعل 

ة ببعضھم نصار في حالة الصراع بین الزوجین أو اصطدام الإخوإستخدام الأطفال كا

ي داخلھ كل أخ فیبحث علاقة الأخوة یشوبھا بعض التنافس، حیث البعض، و لذلك نجد أن 

إلى الأحسن و التنافس یؤدي إلى النمو و إلى تحقیق الذات،  عن الإمكانیات التي توصلھ

  .فالعلاقة الأخویة علاقة مرجعیة حیث یدرك كل أخ ھویتھ و ذاتیتھ من خلال ھذه العلاقة

  )34-26: ص 2003سلوى عثمان الصدیقي، (
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  :البناء الأسري -10

بد من النظر إلیھا  لا كظاھرة منعزلة، بلفھمھا  إن الأسرة كنسق إجتماعي لا یمكن   

في ضوء النظم الإقتصادیة و السیاسیة و الدینیة و الأوضاع السكانیة في المجتمع الذي 

تحدد  تكون جزءا منھ، یتأثر بھا و یؤثر فیھا في نفس الوقت، و ھناك كثیر من العوامل التي

  : شكل البناء الأسري أھمھا
  

  : العامل الجغرافي -10-1

فإن ھذا المكان یؤثر بطبیعتھ على أنشطة الأسرة حیث  أسرة تعیش في مكان ما فكل  

  .یطوّع الإنسان البیئة و یستخدم مصادرھا استخداما إیجابیا لرفاھیتھ
  

  : العامل السكاني -10-2

الأسري، حیث توزیع الناس و زیادة السكان أو فإنھ یؤثر أیضا في شكل البناء   

فالنمو السكاني السریع یتابعھ نقص في , نقصھم یؤدي إلى تحویلات في أنماط حیاة الأسرة

  .الطعام أو في فرص العمل أو في المدارس و الإسكان
  

  :العامل البیولوجي  -10-3

دد البحوث أن فقد تبین من ع, حیث أن توزیع الجنسین لھ دخل كبیر على الأسرة  

كما أن زیادة الذكور أو نقصھم في , الزواج یرتفع كلما ارتفع عدد الذكور أكثر من الإناث

فارتفاع أو انخفاض معادلات الزواج و انتشار , مجتمع ما یؤدي إلى تغیرات ملحوظة

أي , و یظھر تأثیر العامل البیولوجي على بناء الأسرة, الدعارة و الأطفال الغیر شرعیین

  .دة عدد الأسر التي یوجد فیھا أفراد مسنون و توقع الزیادة في طول العمرزیا

  :العامل الإیدیولوجي -10-4

حیث ارتفاع مستوى رعایة الأبناء في المجتمعات الحدیثة , تؤثر على بناء الأسرة  

حیث أصبح الأطفال یحصلون على رعایة فائقة و خدمات كثیرة لم تیسر لھم الحصول 

و بجانب التقدم العلمي الملحوظ في مجال رعایة , تفاع عددھم في الأسرةعلیھا بسبب ار
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الأطفال و تدریبھم في إبراز شخصیتھم و إعدادھم لحیاة اجتماعیة ذات طابع مختلف عن 

  .الحیاة في المجتمعات التقلیدیة
 

  : العامل الاقتصادي -10-5

حیث طبیعة العمل، مصدر الدخل و إمكانیة الحصول على السلع، فالعامل   

الاقتصادي لھ تأثیره في حجم الأسرة، و مكان الإقامة و أنماط الاستھلاك فأي تغییر في 

  الظروف الاقتصادیة و متوسط دخل الفرد یمكن أن یؤثر في الأسرة و بنائھا و أنماطھا، 

ع نطاق النسق الإقتصادي من خلال التصنیع تضعف إنھ كلما إتس" ولیام جود"و یقول 

  ".روابط القرابة الممتدة
  

  : العامل التكنولوجي -10-6

حیث أن التكنولوجیا تعتبر استجابة لمتطلبات إجتماعیة ....یعتبر أساسا اجتماعیا  

معینة، فتأثیر التكنولوجیا على الأسرة یكون في العادة بطریقة غیر مباشرة، و ذلك من 

التصنیع و الحضریة و نمو المدن، أما تأثیرات التكنولوجیا المباشرة على الأسرة خلال 

وسائل التسلیة، و الإكتشافات الحدیثة في مجال و  فتظھر في صورة الأدوات المنزلیة

    )39-38: ص 2003سلوى عثمان الصدیقي، (.العلاج الطبي و الدواء
  

  :الأسرةتمشكلا -11

  الأمور العادیة التي تحدث من جراء العیش معا تقریبا مشكلات تعد من لكل أسرة   

 و یمكن حل الكثیر من ھذه المشكلات في المنزل، و لكن ھناك بعض المشكلات غیر القابلة

  للحل تؤدي فیالنھایة الى انھیار الاسرة

  )  763: ص 1999الموسوعة العربیة العالمیة، (
  

  : مشكلات نفسیة -11-1

تتمثل في سوء التوافق العاطفي و الجنسي و الغیرة و الخیانة الزوجیة و النزاع على   

السلطة، و یتم التماسك العاطفي عن الحب و الاحترام و التعاون المتبادل بین أفراد الأسرة 

  أما عدم التماسك العاطفي بین أعضاء الأسرة فیؤدي إلى الإحتكاك بین الأفكار الواحدة، 
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  لأخر، مھما یھدد بالإنفصال و یضعف طمأنینة طرفین لو تجاھل كل من الو المشاعر أ

  .و أمن الأبناء و یضعف الشعور بالإنتماء

و قد تنتج المشكلة النفسیة عن تباین مستوى الذكاء بین الزوجین أو یصاب أحد أفراد 

  طفولتھما الأسرة بالضعف العقلي، كذلك عن التربیة الخاطئة لأحد الزوجین أو كلیھما أیام 

  )92: 2003حسین عبد الحمید رشوان ص (
  

  : المشاجرات الأسریة -11-2

الحقیقة الأساسیة في الشجار و الخلاف أن كل یعارض مباشرة و عن قصد الطرف   

للأخر و یقاومھ، إذ أن المشاجرات بین أفراد الأسرة تأخذ شكلا من التفاعل بین الراشدین 

  یتجھ نحو العلاقات بین الزوجین،  -في عملیة الشجار – إلا أن أغلب الإھتمام بالدراسات

و إذا كان الصراع من العملیات الاجتماعیة للتفاعل الإجتماعي، فإن الشجار ما ھو إلا شكل 

عملیة تفاعلیة، و ھذا یعني من أشكال الصراع، و من ثم فإنھ ینبغي دراسة الشجار باعتباره 

  ھتم بدراسة العلاقات المتبادلة بین الأفراد المتشاجرون و لیس بدراسة سلوكھم أننا ن

  )122: ص 1985 مسعود طفطاف(
  

  : الصراعات الأسریة -11-3

یعتبر الصراع في الدرجة الثانیة تطورا من حیث المشكلات الأسریة بعد   

  قد تكون حادة  المشاجرات، و الصراعات الأسریة كعملیة من عملیات التفاعل الاجتماعي

و قد تكون مزمنة، و یتصف الصراع الحاد بثورات مفاجئة، و یتخذ شكل العنف في أغلب 

  الأحیان، و لا یترك ورائھ جروحا انفعالیة، أما الصراع المزمن فیأخذ صورة مستمرة 

في حیاة الأسرة، أمر  و یستقر غالبا في مستوى معین و قد یصبح من الأمور المعتادة

نھ یتطور من موقف سیئ إلى موقف أسوأ منھ، و ینشأ الصراع الأسري غالبا المتصاعد فا

  . من تصادم الأدوار أو إخلال القیام بھذه الأدوار

  )125-124: ص 1985مسعود طفطاف، (
  

  : التفكك الأسري -11-4
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وفاة أحد الوالدین ھو تعرض الأسرة إلى أحد صور التفكك الأسري أو بعضھا مثل   

طلاق، الھجر، عدم إستواء سلوك أحد الوالدین أو كلیھا، المنازعات المستمرة ال أو كلاھما

بین الوالدین، الغیاب لأحد الوالدین أو كلاھما، التربیة الأسریة السیئة، الخیانة من أحد 

  . الأطراف، عدم التوافق الوجداني بین أعضاء الأسرة

  )186: ص 2006 محمد السند العكایلة،(

  

  : الطلاق -11-5

نظامیة یضعھا المجتمع في الغالب  اتھو إنفصام رابطة الزواج عن طریق ترتیب  

لأنھ یتسبب استنادا إلى أسس دینیة سائدة، و یعتبر الإسلام الطلاق أبغض الحلال عند الله، 

و التماسك  عثرة في التساؤل رفي تفكك الأسرة، و ما ینجر عن ذلك من مشكلات تقف حج

تنبع من كون الحیاة أصبحت مستحیلة بین الزوجین،  الاجتماعي للمجتمع، و لكن مشروعیتھ

لا  ا سلبیو إزدادات حدتھا و كان تأثیرھا فإذا استمرت بطریقة أو بأخرى تعمقت المشكلات 

یمكن الوقوف أمام تیارات أبعادھا المرضیة على كل أعضاء الأسرة و بالتالي على المجتمع 

  )210: ص 2003جبارة عطیة جبارة و عوض علي، (ككل 
  

  : سوء التنظیم الأسري -11-6

یشیر سوء التنظیم الأسري إلى تحطیم وحدة الأسرة و التي تحلل بناء الأدوار و فشل   

من تحت ھذا التعریف العدید  واحد أو أكثر في القیام بالدور بطریقة ملائمة، و تدخل

الأبوة أو فقدانھا، فذلك معناه عدم القیام بالدور،  ت و المشكلات الأسریة، مثل فساد الأزما

  .و قد یفشل الزوجان في ذلك و ھما على قید الحیاة في أشكال الھجرة و الإنفصال و الطلاق
  

  : الأخلاقيالتدریب  مشكلات  -11-7

طفل فتلبي حاجاتھ لكنھا توفیر الأمور الملائمة لنمو التعمل الأسرة بكل طاقاتھا على   

و من لبھ بالإلتزام بھا فینشأ الصراع،في نفس الوقت تضع أمامھ متطلباتھا و معاییرھا و تطا

أسباب الصراع في الأسرة نزوع الطفل إلى الإستقلال و تبرم بعض الأسر من ذلك و عدم 

  .توافق معاییر جماعة الرفاق
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  جریمة و المرض النفسي ھذا الصراع قد یؤدي بالطفل إلى الإنحراف و ال

  )69: ص 2000حنان عبد الحمید العناني، (
  

  : مشكلات إقتصادیة -11-8

و ھي الخلافات التي تنجم عن نقص دخل الأسرة أو الإختلاف على أوجھ الصرف   

  ) 39: ص 2005طارق كمال، (.و الإتفاق فیھا

إشباع الحاجات  و تتمثل في الفرق الذي ینظر إلیھ البعض على أنھ عدم القدرة على  

الأساسیة و البیولوجیة التي تشكل حاجات یجب إشباعھا و یبدوا الفقر في حالة البطالة، أو 

ا لا یكفي حاجات الإنسان، و الفقر لھ تأثیر حتمي على العلاقات الأسریة، فمن مقلة الدخل ب

 المستوى الاقتصادي للأسرة، و تسود أمراضخل و ینخفض دخلالھ سوء التصرف في ال

  .سوء التغذیة و الضعف العام

  و یولد الفقر عجزا اجتماعیا و سیكولوجیا لأن الفقراء یعانون من نقص في القوة   

البدائل المتاحة  و في المال و في التعلیم و في المكانة، یؤدي إلى نقص في الحراك، و تحدید

نتشر بینھم لھم، كل ھذه الأمور تصیبھم بنوع من العجز الإجتماعي و السیكولوجي، فت

الإنحرافات و جرائم الأحداث و یرتفع معدل الوفیات، و بعد سوء الأحوال الإقتصادیة 

للأسرة عاملا محوریا من عوامل انھیار الزواج، إذ أن ضیق ذات الید یشعر الزوج بالعجز 

الذي یحفزه على الخروج من ھذه العلاقة حیال الوفاء باحتیاجات زوجیة و أولاده الأمر 

  )39: ص 2005طارق كمال، (. ذكره بعجزهالتي ت
  

  : مشكلة الإسكان -11-9

مشكلة الإسكان من المشكلات التي تعتبر إنعكاس لمشكلة تزاید السكان، و تعاني   

المسكن الملائم للمواطنین، كثیر من دول العالم و البلدان المتخلفة خاصة من مشكلة توفیر 

  .المادیةو كیف یكون في متناول حدود إمكانیاتھم 

ن ھم ملدائم بین أفراد الأسرة نتیجة ضیقو المسكن الضیق یؤدي إلى نشأة التوتر ا  

من زمة للحركة، و ینعكس ھذا التوتر على البالغین بعض، بسبب عدم توفر المساحة اللا
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لأطفال مما یعرضھم للخطر، كما یؤدي إلى مشاكل النوم المختلفة، و خروج الأطفال إلى ا

  .قودھم إلى الإنحراف لبعدھم عن رقابة الأسرةشارع، مما یال

  )160: ص 2003حسین عبد الحمید رشوان، (
  

  : أسباب التسلط الأسري

ره إلى طمجموعة من القیم و المعاییر الصارمة في طفولتھ مما یظامتصاص الأب ل -

  .تطبیقھا على أطفالھ

الأب الفاشل الذي یفشل في تحقیق أھدافھ یجعل من أبنائھ مجالا لطموحھ الذي عجز عن  -

  ) 88: ص 2003عباس محمود عوض، (. تحقیقھ

المعاملة القاسیة التي صادفھا الوالدان في طفولتھما، مما ترك أثار سلبیة في استجاباتھما  -

  .و أفكارھما اتجاه التنشئة الأسریة و الوالدیة

بالنماذج المناسبة للتنشئة لثقافة و الخبرات المناسبة التي تمكن أن تزود الوالدین تدني ا -

  .الأسریة السلیمة

  یة الاقتصایة و عدد الأطفال في الأسرة مما یفرض ممارسة السلطة في التربالحالة  -

  و سیاسة التخویف أو التھدید

أن یكون قد مر بھا الوالدان أثناء الحالات النفسیة المرتبطة بالخبرات السلبیة التي یمكن  -

  .الطفولة مما ینعكس على سلوكھما و على نظریة التربیة لدیھما

تسلط الرجل في الأسرة العربیة، و قد حصل الرجل على ھذا الحق من الثقافة العربیة  -

  .التي عاش وفقھا و جعلت تلك الممارسة شرعیة

  الدور المرتبط بالشرف  وضوح دور الرجولة و افتراض و تبني خصائص ھذا -

  )53: ص 2008سف قماطي، وی(. و الكرامة
  

  :أثار التسلط الأسري في سلوك الطفل -
خوف الطفل من تسلط الوالداین، ثم تعمیم حالة الخوف ھذه على المواقف المختلفة التي  -

  .أي سلوك یقوم بھ في ھذه المواقفبالخوف اثناء یواجھھا باقتراضھ أو شعوره 

  .الثقة بالنفس نتیجة تكرار العقابضعف  -
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  .توقع التھدید في مواقف قد لا تكون ذات طبیعة تھدیدیة -

توقع الطفل مواجھة الوقوع في الخطأ في كل موقف یقوم فیھ بالمحاولة و تقل لدیھ مواقف  -

  .المحاولة أو المبادرة تجنبا للنقد أو العقاب

بالإنسحاب أو الھروب و ترك الفرصة للآخرین الإعتمادیة الشدیدة و ھي صفة ترتبط  -

  .الشراء لھ أوللقیام بعمل ما یطلب منھ كما ھو الأمر في طلب من الآخرین حل واجباتھ 

إظھار الانفعالات المتناقضة أو السلبیة مثل الحزن، أو الخجل، و تطویر سلوكات مركبة  -

أو  الآخرینأو التعامل مع ب من الحدیث مع الخواف و القلق الشدید و التھرمن الخجل 

  ) 55-54: ص 2008یوسف قطامي، (الخوف و الحزن معا 

  و الطاعة العمیاء من غیر حوار الانقیاد إلى السلطة على الخضوع و تعوید الطفل  -

  ) 210ص : 2006محمد العكایلة، (و نقاش 

، و العدوانیة و التحصیل بالآخرینشعور الأطفال بالتعاسة و الإنسحاب، و عدم الثقة  -

  . الدراسي المنخفض

ینتج أطفال سلبیون خائفون، مترددون، غیر واثقین من أنفسھم، مھملون غیر أكفاء و كما  -

بمعنى أنھم لا یعملون إلاّ في وجود سلطة و في غیرھا " یخافون و لا یخشون"یقول المثل 

  )149-148: ص 2002ثر سلیم أحمد، مد(. لا یحسبون الأداء

و قد یؤدي العنف الذي یتعرضون لھ إلى ھروبھم و انتحارھم و إلى حالة عدمیة من  -

 :ص 1999علي أسعد وطفة، (و غیرھا ....البرودة النفسیة و الانھیارات الفصامیة الخطرة

96(  

  .عندما یكبر الأسلوبغالبا ما یمارس الطفل نفس  -

  .الذات لدیھیبعد عن التعبیر عن رأیھ و ینخفض مستوى مفھوم  -

  .العزلةالخاضعین لھذا الأسلوب و الأفرادتقلب انفعالات  -

  )225 :ص 2003إبراھیم یاسین الخطیب، (

و انطلاقا من ھذه الآثار نستخلص أن الشخصیة التي تنجم عن فعل التسلط تتمیز بالقدرة 

لتمییز بین الكبیرة على الطاعة و الخضوع و التنفیذ و الاستسلام و تعاني ضیقا واضحا في ا

  الصواب و الخطأ و في القدرة على المسائلة و المناقشة و النقد و التمحیص و التنقیب
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و الموازنة بین الأشیاء و ھي شخصیة سلبیة في الأحوال و تعاني من نقص و ضعف  

  .واضحین

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :خاتمة
الأسرة ھي المؤسسة الاجتماعیة الأولى التي تشكل بنیة شخصیة الإنسان بشكل مباشر أو 

غیر مباشر عن طریق التربیة غیر النظامیة التي یقوم بھا الوالدین بصورة خاصة من أجل 

  .تنشئة الأبناء و تعلیمھم كل السلوكات و تكوین القیم و الإتجاھات و الدین و الأخلاق
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لدیة تتخذ أسالیب مقصودة و غیر مقصودة، بعضھا إیجابیة و أخرى فالمعاملة الوا  

سلبیة اتجاه الأبناء، و كلھا تؤثر في شخصیتھم بالإیجاب و السلب كما أنھا تؤثر على 

  .رغباتھم الدراسیة
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  : تمھید
تكون الأسرة في بدایة حیاة الطفل مسؤولة عن تنشئة الإجتماعیة و تعلیمھ أسالیب   

 مجتمعھ، فإذا ذھب إلى المدرسة یشارك المعلمون الآباء في عملیة التنشئة الاجتماعیة 

و كلما كبر الطفل زادت مشاركتھ الاجتماعیة بتفاعلھ مع الآخرین، لعبت جماعة الأقران 

مركزا ھاما في التأثیر على سلوكھ إذ تھدف جماعة الرفاق إلى تنشئة الطفل إلى زیادة 

  .الشعور بالإنتماء و كذا الشعور بالذات و الإستقلالیة

لأھم  رفاق من خلال عرضنارف على جماعة الو في ھذا الفصل سوف نحاول التع  

جوانبھا و التحدث عما توفرھا للمراھق سواء في المدارس التي یزاول فیھا دراستھ أو 

  . خارجھا
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  :تعریف جماعة الرفاق -1

 : جماعة الرفاق لغة -1-1

جماعة الرفاق أو الأقران أو الصحبة أو الشلة أو : یطلق علیھا عدة تسمیات مثل

  .أو الزمرة أو كما یسمیھا بعضھم بجماعة النظائرالأصدقاء 

 نقول إقترن الشيء بغیره صاحبھ : و المقاربة و المصاحبفالرفیق في اللغة ھ

  .و قارن الشيء مقارنة، و قران إقترن و صاحبھ

ھو مثل كل شيء أو الند، و النظائر جمع نظیرة، و ھي المثل و الشبھ : و النظیرة

 الأفعال و الأقوال في الأشكال، و الأخلاق و

  ) 12-11: ص,2005عبد الله الزاھي الرشدان(

 : اصطلاحا -1-2

ھون الطفل في المستوى رفاق إلى ھؤلاء الأطفال الذین یشبشیر اصطلاحا الی

مؤداه  و الاقتصادي و التعلیمي و في صفات أخرى كالسن، و ظھر حدیث إتجاه الاجتماعي

أنھ یمكن تصنیف الأطفال في جماعة رفاق معینة على أساس تفاعلھمعلى نفس المستوى 

السلوكي من التعقید، أكثر من التصنیف على أساس عامل السن، و ذلك لأن السلوك یتوقف 

على مستوى نضج الطفل أكثر مما یتوقف على عمره الزمني، و لذلك نجد أن طفلا متقدما 

  .مع الأطفال أصغر منھ سنا في السن یلعب مثلا

و تعرف أیضا جماعة الرفاق على أنھا تلك الجماعة التي تتكون من أعضاء یمكن 

ت تأثیر في النمو الاجتماعي أن یتعامل كل منھم مع الأخر على أساس المساواة و ھي ذا

  )267: ص,2004دوصالح محمد علي أبوجا(للطفل

  إن جماعة الاقران أكثر من مجرد تجمع أفراد یتصادف وجودھم في نفس المكان 

و في نفس الوقت، فجماعات الأقران تتكون من أفراد متفاعلین مع بعضھم البعض، 

  ان یجب أیضا أن یكون لھا قادة و لھما أھداف و معاییر مشتركة، كما أن جماعات الأقر

  ل كذلك تباع و ربما یكون ھناك تقسیم للعمو ا

  )431: ص ,2000و آخرون,حسن مصطفى عبد المعطي(
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  : تعریف الجماعة -2

مفھوم الجماعة إلى تصنیف لفئة من الناس، وفقا لخصائص مشتركة أي أنھم  یشیر  

یشتركون معا في صفة أو مجموعة من الصفات المتعددة مثل جماعة المسنین، جماعة 

  .إلخ من التصنیفات المختلفة لأفراد....المعلمین، جماعة الأمیین، جماعة المحامین

ركین في قیم داخلیة و ینتقوا المشتأو أكثر من الناس  الجماعة عبارة عن إثنین  

سلوكھم بطرق تسمح لھم أن یسلكوا وفقا لھذه القیم المشتركة، و ھكذا تحدد أحیانا الجماعات 

بعوامل تجمع الأفراد، مثل التفاعل و الإتصال بین أعضائھا و المشاركة في الأھداف و 

  )22: ص1991,حسین منسي(.المعاییر
  

  : الجماعةخصائص  -3

من الخصائص الأساسیة في كل جماعة و التي یمكن لابد من توفر مجموعة 

  : تلخیصھا على النحو التالي

  .ین على الأقل كأعضاء الجماعةدلابد من توفر فر -

وجود أھداف مشتركة یعمل كل أفراد الجماعة على تحقیقھا لإشباع حاجاتھم النفسیة أو  -

  .الاجتماعیة

  .تصال و التفاھموجود طریقة الإ -

  .و جود المیول و الدوافع المشتركة التي تؤدي على التفاعل بین الأفراد -

  .أعضاء الجماعةي تنظم العلاقات و التفاعل بین وجود المعاییر و القیم الت -

  .وجود نمط للتفاعل و الممیز و المنظم لأعضاء الجماعة -

یھا و كذلك المكانات و طرق لكل فرد ف قیام بناء واضح للجماعة یحدد الأدوار المختلفة -

  .في ھذه المكانات التصرف

  . الإشتراك في مصیر واحد و الشعور بالإنتماء للجماعة -

  )34: ص, 2001 سھیر كامل أحمد(
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  :أنواع الجماعات -4

فترات حیاتنا المختلفة غالبا ما ینتمي الكثیرون من أعضاء إلى عدد كبیر نسبیا  خلال  

  : من الجماعات المختلفة مثل

 .الاسرة التي یولد الفرد فیھا و ینتمي إلیھا -1

 .جماعات اللعب التي ینتمي إلیھا المراھقون -2

 .التي ینتمي إلیھا المراھقونجماعات الأقران -3

 .جماعات الخدمات البیئیة داخل المدرسة مثل الكشافة، جماعات الصحیة -4

 .جماعات الفرق الریاضیة في المدرسة و المجتمع -5

 .جماعات الھوایات المدرسیة مثل الرسم، التصویر، التمثیل -6

 .الجماعات السیاسیة العلنیة أو الأسریة -7

 .الجماعات المھنیة و النقابیة -8

جمعیات تنظیم الأسرة، خدمة الأیتام، رعایة : ة مثلالتنظیمات الاجتماعیة الخیری -9

 )128: ص ,2001سید محمود الطواب(.المعوقین
  

یؤكد بعضھا و تختلف بعض الجماعات عن بعضھا البعض في أمور كثیرة ھامة، فمثلا 

عات الأولیة، كما یتضمن بین أعضائھا و تعرف في ھذه الحالة بالجماعلى التفاعل المباشرة

  . خر القلیل من ھذا التفاعل المباشر و التي توصف بأنھا جماعة ثانویةبعضھا الآ

و ھناك نوع منھا یؤكد على القوانین و التنظیمات و ھي الجماعات الرسمیة مقابل   

  .الجماعات غیر الرسمیة لا تركز كثیرا على القوانین و التنظیم
  

  : أشكال جماعة الرفاق -5

إجتماعیة متمیزة مع جماعة الرفاق باعتبارھا بنیة تعامل بعض الباحثین و الدارسین   

ما ھو بسیط غایة البساطة و ما ھو معقد غایة التعقید تشمل أشكالا من الجماعات ففیھا 

  : قسمھا إلى ما یلينف
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  :جماعة اللعب -5-1

تكون بصورة تلقائیة بھدف اللعب و اللھو غیر المقید بقواعد أو حدود، و نبدأ  و ھذه  

  .ھذه الجماعات فیما بین سن الثالثة و الرابعة
  

  : جماعة اللعبة -5-2

  : ما یليبة و تتمیز یجماعة التي تشارك في لعبة جماعالو یعني بھا 

 .التأكید على قواعد و أصول عامة و ضرورة الإلتزان بھا -1

 .وجود الثواب و العقاب المرتبط بمدى الإلتزام -2

 .بدأ الشكل الاجتماعي للمكانات و الأدوار -3
  

  : الشلة -5-3

  و ھي جماعة قویة التماسك وثیقة القوى، تجمع بین أفراد متباینین في المكانة   

  :و الوضع الاجتماعي، و یربط بین أعضائھا عدة أمور منھا

 .ن خارجھااتفاقھم على استیفاء أشخاص معینی -1

 .الإحساس القوي بالتماسك -2

 .نمط سلوك مشترك بین أعضائھا -3

حیث أنھا تشكل بالنسبة لھم  حمیم بین أعضائھا، و تكون الصداقةالتفاعل القریب ال -4

 )214: ص,2001محمد الشناوي و آخرون(. مصدر إشباع عاطفي
 

  ): العصابة(العصبة  -5-4

و ھي جماعة أكثر تعقیدا و أھم ما یمیزھا ھو الصراع فھي لا تنمو و تزدھر دون   

  وجود ھذا الصراع إما من السلطة و من یمثلونھا في المجتمع، أو مع عصابة أخرى 

و عنصر الصراع ھذا ھو الذي یؤدي إلى تحول الجماعة الناشئة تلقائیا إلى عصابات أكثر 

تھا و ثقافتھا فضلا عما تضمنھ من مظاھر المیل نحو تأكید رسمیة و تكامل و تعقیدا في بنی

  .الوحدة و التعبیر عن الذات عن طریق الرموز كالأسماء و الملابس و كلمات السر
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  : جماعة النادي -5-5

  یة أو في المدرسةشرف علیھ الراشدون، سواء في الأندو تنشأ في وسط رسمي ی   

و ھذه الجماعة و إن تفتقر إلى عنصر ھام عن عناصر جماعة الأقران ھو النشأ التلقائیة،  

إلا أن مثل ھذه الجماعات قد تتحول إلى جماعة أقران غیر رسمیة بعد فترة من التفاعل بین 

  : أعضائھا بعضھم البعض و ھذه الجماعة یقوم بدورین

  .ر الراشدین، في بعض أمور المدرسةیتلقى أعضاء ھذه الجماعة عن طریقھا وجھة نظ -

تمثل ھذه الجماعة مجالا لتفریع التوترات التي یتعرض لھا أفرادھا، نتیجة ما یعانونھ من  -

ان أو ألم ناتج عن عملیة التنشئة الاجتماعیة و بعبارة موجزة فھذه الجماعة مإحباط و حر

  . لي و التعلم الاجتماعيتنتج فرصة النشاط الجسمي و النمو العقلي و التفریع الإنفعا

  )131: ص,1996زكریا الشریبي(
  

  : وظائف جماعة الرفاق -6

لفرد فرصة التعامل مع أفرد متساوین و متشابھین معھ، و ھو بذلك یتعرض تتیح ل  

ھ المدرسة أو الأسرة بما یحمن العلاقات و التعاملات المتساویة، الأمر الذي لا تت أنماطإلى 

  )202: ص,2005حسین علي فاید(.لراشدین و سلطتھمیتمیزان بھ من وجود ا

تساعد الفرد على الوصول إلى مستوى الاستقلال الشخصي عن الوالدین و سائر ممثلي  -

  السلطة، فھو عندما ینشئ الروابط الجدیدة في جماعة الرفاق و یقتدي نماذج مختلفة 

على أن یحضا باحترام و قبول أقرانھ و ینظر إلى نفسھ من خلال تقویم الجماعة  و یحرص

  .لھ

تناولھ و ھو ما یقع  جماعة الرفاق تكمل الدور الذي لا یستطیع مؤسسات التطبیع الأخرى -

  الاجتماعیة و مثال على ذلك موضوع الجنس و ما یتصل بھ أمور  تحت المحرمات

  .و مشاكل

ادھا لتوسیع أفاقھم الاجتماعیة و إنماء خبراتھم و إھتماماتھم حیث تتولى تتیح الفرصة لأفر -

  ھذه الجماعات ما لا تستطیع المؤسسات الأخرى متابعتھ مثل ملاحظة التغیرات

  .ة و الإتجاھات الفنیة و الأدبیةدو الموضات و الألعاب الجدی 
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فالفرد أثناء مشاركتھ في ھذه  تساعد على إكتسابالإتجاھات و الأدوار الاجتماعیة المناسبة، -

  .الجماعة یكتسب و یتعلم مكانات و أدوار إجتماعیة مثل القیادة و التبعیة

تساعد على تنمیة الاعتراف بحقوق الآخرین و مراعاتھا، فتبرز في جماعة اللعبة مثل  -

  )112: ص,2008عبد الباري محمد داود(. الحدود و الحقوق و القواعد المشتركة

للجماعة تأثیر محافظ على أعضائھا، حیث یقوم بتصحیح التطرف أو الإنحراف  قد یكون -

ي الواقع أقوى من ضغط أي فرد عضائھا بما لھا من ضغط علیھم، ھوففي السلوك بین أ

  .خارجھا

إعادة (إستخدمت ھذه الجماعة حدیث في مجال العلاج النفسي، فیما یعرف الآن باسم  -

د ھذه الوظیفة على الإفتراض عن مسلكھا السوي نتیجة ، و تعتم)التنشئة الاجتماعیة

نشأتھ في أسرتھ، و یعاني منھا في اثناء  للظروف الغیر السویة التي عانى منھا الفرد 

  . مواجھتھ لمشكلات المجتمع الذي ینتمي إلیھ

  )323: ص,2004روبرت واطسون و آخرون(

  :تأثیر جماعة الرفاق عل شخصیات الأفراد -7

یكون تأثیرھا عادة أقوى من تأثیر الوالدین، فالفرد فیھا یسایر معاییرھا أكثر من مسایرتھ  -

أو الأسرة، لأنھ داخلھا یتفاعل مع أقرانھ و یندمج معھم و یعبر عن إنفعالاتھ، بینما في 

  .الأسرة أو داخل المدرسة، فإن تصرفھ یكون متأثرا بالحصول على الرضا من الكبار

رد من القیود الأسریة و من سلطة المدرسة مما یشعره بالإستقلالیة و الإعتماد یتحرر الف -

  )230: ص,1991فیولیت فؤاد إبراھیم و آخرون(على النفس 

ا للطاقة تمضیة وقت الفراغ ، إستنفاذ لجماعة وسیلة للترفیھ وایعتبر وجودھم في ھذه  -

  .فنجدھم في تجمعھم یسیطر علیھم المرح و السرور

الأفراد في ھذه الجماعات إل نفوس بعضھم البعض، و یفھمون مشاكلھم الخاصة  ینفذ -

  .على أحسن وجھ، و یتعلمون كیفیة اللعب و التعامل و الإندماج مع غیرھم

الاجتماعیة المنسیة و العادات  لأدوار و الإتجاھاتاتتیح ھذه الجماعات لأفرادھا إكتساب -

  .السلیمة و تعلیمھم أسلوب القیادة و تحمل المسؤولیة الاجتماعیة

  طریق مناقشة كل ما ھو جدید و مستحدثتساھم في إثراء فكر أفرادھا، و ذلك عن  -
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خبرات و تجارب بالآخرین و تعطیھم مات و الحقائق كنتیجة لتعرضھم لو تزویدھم بالمعلو

  . ع بعضھملتقلید من خلال تفاعلھم مجدیدة ل فرصة

  )326: ص,2005عبد الله زاھي الرشدان(
  

  : أثر جماعة الرفاق في النمو الاجتماعي للمراھق -8

تتكون جماعة الرفاق في مرحلة المراھقة من النظائر الذین یتقاربون في العمر   

تأثیر كبیر على سلوك الزمني و یشتركون في المشاكل و الصراعات و المیول، و یكون لھا 

  .كل فرد من أفرادھا أكثر من تأثیر المنزل و المدرسة

عدة مبررات تجعل لجماعة الرفاق أھمیة خاصة ) 1976( آخرونو یذكر مسن و   

  :في حیاة المراھق و من ضمنھا ما یلي

إن علاقات المراھقین ببعضھم البعض تكون أكثر قوة و أوثق من تلك العلاقات التي  -

ین الراشدین، إذ أن المراھقین الذین تكون الصلات فیما بینھم طیبة و قویة فإن تكون ب

  .الفرص تكون متاحة لاستمرار ھذه العلاقات في سن الرشد

  )385: ص,2001 أحمد محمد الزغبي(

تضعف الروابط بین المراھقین و أسرھم، مما یجعل المراھقین أكثر إعتمادا على  -

عة الأقران أكثر تفھما لمشكلاتھم من الوالدین الذي یختلفون الأقران، كما یجدون أن جما

  .معھم في بعض القضایا

كما أن المراھقین بحاجة إلى الصحبة و التأیید من غیرھم الذین یشاركونھم مرحلة العمر  -

التي یجتازونھا، و لھذا فإنھم یجدون الراحة في الإجتماع إلى ممن یتعرضون لنفس 

ة و السیكولوجیة و ھذا ا یساعدھم في إجتیاز فترة التغیرات التغیرات الفیزیولوجی

  )362: ص,2000رمضان محمد القذافي(.بنجاح

كما یجد المراھق أیضا في جماعة الأقران مشاركة وجدانیة حقیقیة تساعد على الشعور  -

  .بالأمن و الثقة بالنفس و تمكنھ من تأكید ذاتھ

توفر جماعة الأقران للمراھق الخبرات الضروریة الأزمة لتكوین علاقاتھم أكثر نضجا  -

مع أقرانھ من كلا الجنسین، كما تھیئ من جھة أخرى للمراھق الجو المناسب للحوار 
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الاجتماعي، كما تنمي لدیھ الوعي الاجتماعي و تعوده قبول المعاییر الاجتماعیة السائدة 

  .ي و الاجتماعي، كما تساعد جماعة الأقرانلتحقیق التوافق النفس
  

  :  دور جماعة الرفاق في التنشئة الاجتماعیة
مما لاشك فیھ، أن التنشئة الاجتماعیة لأي فرد كان عملیة مستمرة و تراكمیة لا تقف   

عند من معین و لا تتجمد في مرحلة عمریة محددة، و تدل الدراسات و البحوث التي 

ئة الاجتماعیة على أن الطفل یحاول باستمرار أن یرى نفسھ لتفھم أجریت في مضمار التنش

  ذاتھ في ضوء المقارنة مع غیره من رفاق في محاولة للتعرف على أوجھ التشابھ

  و الاختلاف بین مظاھر نموه المختلفة و مظاھر نمو رفاقھ من الأطفال المحیطین 

اناتھ في ضوء مقارنتھا یمثیلاتھا و المخالطین لھ من أجل اختبار طاقاتھ و قدراتھ و إمك 

عند غیره من الأطفال الذین ینتمون لنفس فئتھ العمریة، و تزداد نظرة الطفل الثاقبة 

الفاحصة المقارنة لمن حولھ ممن یماثلونھ في سنھ كلما تقدم بھ العمر خلال انتقالھ عبر 

لة المتأخرة، إلى مرحلة مراحل النمو المتتالیة، من مرحلة الطفولة المبكرة إلى مرحلة الطفو

المراھقة المبكرة، إلى مرحلة المراھقة المتأخرة، إلى مرحلة الرشد، و قد تمتد نظرة الفرد 

لنفسھ و مقارنة شخصیتھ بشخصیة غیره في بعض الأحیان إلى مرحلة الشیخوخة، على 

یختلف  سبیل التأكد من أنھ یقف على نفس الأرض التي یقف علیھا غیره من البشر، و أنھ لا

  .عنھم في أي أمر من الأمور

و یحرص الفرد في أي مرحلة عمریة یصل إلیھا على الإنتماء إلى الجماعة من   

  الأصدقاء یتقاربون معھ في العمر من أجل تحقیق قدر من التفاھم المتبادل لمشكلاتھم، 

یوجد  و قدر من الإحساس المشترك بمعاناتھم، و لاسیما في مرحلة البلوغ، على فرض أنھ

تباعد كبیر من أفكارھم و أفكار أولیاء أمورھم، من وجھة نظرھم، مما یجعلھم یشعرون بأن 

تیحون لھم أیة فرصة لمناقشاتھا معھم، مما یعزلھم تماما ائھم لا یھتمون بمشكلاتھم، و لا یأب

عنھم، و یتسبب في حصرھم في نطاق تمركزھم حول أنفسھم بما یخلق عندھم الإحساس 

ب حتى و ھم یعیشون بین أفراد أسرھم و تدل كثیر من الدراسات و البحوث التي بالاغترا

أجریت حول مشكلات المراھقة و معاناة الشباب أن أكثرھم یعانون من فجوة الأجیال التي 
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تتسع تدریجیا، و التي یزداد اتساعھا یوما بعد یوم، بین ما یقومون بھ من أعمال و بین 

  .ن یمارسونھ فعلا بما یتفق مع معاییرھم الأسریة التي تكتنفھمتوقعات أبائھم فیما یجب أ

  (Lambert et Others)لامبرت و آخرونو تشیر الدراسات التي قامت بھا   

من الشباب یعانون من مشكلات بالغة یواجھونھا عند محاولتھم عبور  %90إلى أن  1972

التي تفصل بین أفكارھم و أفكار أبائھم و تدل  (The génération gap)فجوة الأجیال 

على المراھقین و المراھقات في دولة الكویت  (Omar 1983)الدراسة التي أجراھا عمر 

التي أبرز ثلاث مشكلات یعاني منھا الشباب في نطاق الأسرة بناء على نتائج قیاس حاجات 

  : ناتھم منھا ھيالتوجیھ النفس عندھم في المجال الاجتماعي، مرتبة حسب معا

 .صعوبة مناقشة مشكلاتھم مع أولیاء أمورھم -1

 .صعوبة إخبار أولیاء أمورھم بما یفعلونھ -2

 وجود تباعد كبیر بین أفكارھم و أفكار أولیاء أمورھم، ومن ثم یلجأ الشباب،  -3

و لاسیما الذین لا یجدون من یسمعھم أو یصغي إلیھم لمساعدتھم على حل مشكلاتھم  -4

التي یعانون منھا إلى بعضھم في نطاق جماعة خاصة بھم یكنونھا على أمل 

مساعدتھم في إیجاد حلول مناسبة لھا، و تخلیصھم من المعاناة التي تؤرقھم بسببھا، 

الحرص على الإنضمام إلى جماعة لذلك نجد كل فرد في سن المراھقة یحرص كل 

 .من الرفاق تشبع حاجاتھ التي فشلت الأسرة في إشباعھا

و من ناحیة أخرى، یعتبر فریق من الكتاب و المؤلفین، من بینھم تویفورد و كارسون 

(Tmiford et Carson, 1980)  أن فترة المراھقة من أصعب المراحل التي یمر بھا الفرد

و أخرى أثناء محاولاتھ لتحدید ھویتھ و تأكید ذاتھ بین المحیطین بھ  لأنھ قد یتخبط بین محنة

و المخالطین لھ و لاسیما أعضاء أسرتھ الذین قد یخطئون في تفسیر خصائص نموه 

العضوي و الانفعالي و الاجتماعي، ما یجعلھم یفشلون في تدعیم مقوماتھا الإیجابیة، و في 

لیمة، و في تعدیل ما قد ینتج عنھا من سلوكیات تصحیح ما قد یصاحبھا من اتجاھات غیر س

غیر سویة، و قد یلجأ أفراد الأسرة إلى أسالیب غیر تربویة في رعایة المراھق الذي ینشأ 

بینھم حیث تعمد إل النقد و اللوم أو التوبیخ، أو التھدید و الوعي بسبب سلوكیاتھ التي تبدر 

ھ على تعدیلھا أو تبدیلھا بما ھو أفضل منھ و لا ترضیھم دون أن یحاول أي منھم مساعدت
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منھا، یجد المراھق سلوكیاتھ دائما مرفوضة في رؤیة الأباء، بینما یجد سلوكیات أقرانھ 

المماثلة لھا مقبولة في رؤیة الرفاق، مما یجعلھ یمیل إلیھم من أجل اكتساب الإعتراف في 

  .إطار جماعتھم

بیرة في حیاتھم عند انضمامھم لجمعة و بناء علیھ، یشعر المراھقون بنقطة تحول ك  

من الرفاق لأنھا تعتمد سلوكیاتھم و تقرھا دون أن توجھ إلیھم أي لوم أو توبیخ بصرف 

النظر عن كونھا سویة أو غیر سویة حیث أنھم جمیعا متشابھون فیھا، فعندما یرفض الأباء 

سائدة بین أفراد جماعة  مثلا أن یدخن إبنھم السجائر، نجد أن عادة تدخین السجائر منتشرة و

الرفاق، و من ناحیة أخرى، یشعر المراھقون بإرتیاح عندما یرون أنفسھم في صورة 

مستقلة ضمن جماعة الرفاق عن أبائھم الذین یخضعون لھم في ظل الأسرة لأنھم یفضلون 

تاح لھم الإنتقال من الأدوار الإتكالیة التي كانوا یمارسونھا في نطاقھا إلى أدوار مستقلة قد ت

  في إطار جماعة من الرفاق ینتمون إلیھا، و بذلك یتجنبون النظرة الناقدة المشحونة باللوم 

و التأنیب و التوبیخ من قبل أسرھم لسلوكیاتھم و استبدالھا بنظرة تقبل و تسامح لھا من قبل 

  .رفقائھم

  سرة،و یظن المراھق أن انتمائھ إلى جماعة من الرفاق كفیل بتخلیصھ من حصار الأ

و تحریره من قیودھا التي ینویھم وجودھا، و اعتبارھا اغلال لا قبل لھ بھا، و كأنھا سیف  

مسلط على رقبتھ، مما یجعلھ یحاول باستمرار البحث عن مخرج منھا، و عن ملجأ جدید 

شاء و بلا رقیب، لذلك كانت ھ الصعداء، و یتصرف في رحابھ كیفما یینتمي إلیھ یتنفس فی

اق ھي الھدف الذي یمكن أن یحقق لھ حكمھ بانتمائھ إلیھا، غیر أنھ یكتشف فیما جماعة الرف

بعد أنھ سقط فریسة لحصار أقوى مما كان فیھ، و أنھ مكبل بأغلال حقیقیة من صنع الرفاق، 

لا قیود وھمیة من صنع تفكیره القاصر حول معاییر أسرتھ التي تضعھا الحمایة و الحفاظ 

ھ منصاعا لضغوط الجماعة سواء أشاء ذلك أم أبى كسب لرضاء علیھ، و یجد الفرد نفس

أعضائھا، و حرص على تقبلھم الدائم لھ، مما یسد طریق العودة أمامھ، فیضطر لمسایرتھا 

  و الالتزام بمعاییرھا، سواء دفعت بھ في طریق مستقیم، أو ألقت بھ في متاھات متطرفة 

على الإتجاھات العامة لجماعة الرفاق  و منحرفة یصعب علیھ الخروج منھا، و ذلك بناء

  الذي ینمي إلیھا و ما تتصف بھ من كونھا اتجاھات صحیحة أو اتجاھات غیر صحیحة، 
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إلى ھذا المعنى بقولھما أن الشباب   (Kowitz etKowitz, 1968)و أشار كویتز و كویتز

  لتزم بھ الفرد یستبدلون الأسرة، باعتبارھا المصدر الرئیسي لنظام القیم التي یجب أن ی

و إتباعھ من أجل إكتساب سلوكیات سویة، بجماعة الرفاق التي تلتزم أفرادھا بمعاییرھا 

الخاصة كمصدر عام لإصدار قراراتھم، و التي یجب أن یتخلص منھا الفرد لیكون مستقلا 

  . بذاتھ في إتخاذ قراراتھ

بھا، و منھا كان  إن سیطرة الأسرة على أعضائھا مھما كانت معاییرھا التي تتمسك  

أسلوبھا الذي تتخذه في رعایة أولادھا تغییر أرحم بكثیر من سیطرة أیة جماعة غیرھا على 

أي فرد من أفراده، و ذلك بحكم صلة الرحم التي تربطھا بكل فرد ینتمي إلیھا، و بحكم 

م الموروثات الفطریة التي تتمثل في المحبة و المودة بین أطرافھا، فلن یكون ھناك أرح

بالإنسان من أھلھ، و لن یكون ھناك أخلص من أسرتھ في إسداء النصح لھ و في الإھتمام 

بھ،  و رعایتھ، و إذا فكر الإنسان أن یلوذ بأیة جماعة أخرى مھما كانت غیر أسرتھ طلبا 

بالنار لأن كثیرا من  فإن سیكون كالمستجیر من الرمضاءللحمایة و الرعایة في كنفھا، 

تفرض سیطرتھا على أعضائھا للتقید بمعاییرھا دون مناقشتھا سواء جماعات الرفاق 

اتصفت بكونھا معاییر سلیمة و مفیدة لھم، أو معاییر غیر سلیمة و مضرة بھم و یشیر 

إلى أن جماعة الرفاق السیئة تؤثر  (Tmiford et Carson, 1980)تویفورد و كارسون 

یتسبب عنھ انحرافات سلوكیة و اجتماعیة  تأثیرا كبیرا و سریعا على سلوكیات الإدمان مما

متباینة مثل الإدمان على الخمور و المخدرات التسرب من المدرسة، الھروب من البیت، 

الشرود عن الأسرة، العلاقات الجنسیة غیر المشروعة، السلوك المضاد للمجتمع، الإنتحار، 

  .و ما شبھھا من مشكلات خطیرة تسيء للفرد و تضر بالمجتمع

الأباء (Kramboltz et Krumbaltz, 1972)شیر كرومبولتز و كرومبولترو ی  

بسبب خضوع أبنائھم تحت تأثیر رفقاء السوء، و سیطرتھم علیھم لأنھم یشكلون مصدر 

خطر كبیر على سلوكیاتھم، لذلك ینصحان الأباء بضرورة تعلیم أولادھم، عند تنشئتھم، 

ییر و قرارات و التزامات تفرض علیھم بدون أسالیب المناقشة الجیدة الموضوعیة لأیة معا

خوف و بلا تردد، و عدم الإمتثال لھا، و لا طاعتھا تلقائیا دون معرفة الحكمة من إصدارھا 

و مدى الفائدة المجنیة منھا للإقتناع بھا ثم العمل في إطارھا، و من ثم، لن یخشى الآباء 
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یرھم، و سلامة أرائھم، و صحة على أبنائھم من انضمامھم لأیة جماعة كانت لنضج تفك

اتجاھاتھم، لما یتمتعون بھ من قدرة فائقة على مناقشة أیة موضوعات تعرض علیھم أو أي 

أوامر تصدر إلیھم، مما یمكنھم من الإلتزام بالسلیم منھا، و رفض كل ما یجدونھ مخالفا 

  .للمنطق و القیم و العرف السائد في مجتمعھم

لال الفرد المراھق عن أسرتھ باعتباره كائن حي لھ و لا ینكر أحد ضرورة استق  

شخصیة ممیزة عن غیره من أعضائھا، و لھ كیان مستقل عن كیانھا الإعتباري، لذلك یجب 

على الآباء تدریب أبنائھم على الإنتقال التدریجي من الإتكالیة المطلقة في نطاق الأسرة 

حتى یتمكن من التفاعل الإیجابي الاستقلالیة الموجھة في رحاب أیة جماعة من الرفاق 

المثمر مع أعضائھا في أي مرحلة عمریة یمر بھا بعد ذلك، و مع الأخذ في الحسبان 

ضرورة الإلتزام بحدود الأسرة الذي ینتمي إلیھا، فلا یخرج علیھا، و ضرورة إتباع أسالیب 

شخصیة الإیجابیة رعایتھا و أسس تربیتھا لھ و لا یشد عنھا، مما یكسبھ في النھایة سمات ال

المتزنة التي تمكنھ من تحدید ھویتھ و تأكید ذاتھ في أي موقف اجتماعي یتعرض لھ، و من 

ثم، یستطیع الفرد المراھق أن یختار الرفقاء الصالحین بوعیھ الفكري و نضجھ الحسي 

مكونا معھم جماعة من رفاق الخیر، مما یعزز اتجاھاتھم الصحیحة و بدعم سلوكیاتھم 

في نطاقھا، كما أنھ یستطیع الإبتعاد عن رفقاء السوء، و حفاظا علیھا من التأثیر  السویة

  .بسلوكاتھم

و لا یمكن الجزم أن أیة جماعة من الرفاق سیكون لھا تأثیر سيء على التنشئة   

بصورة مطلقة، و لكن قد یكون ذلك صحیحا إذا شاءت الظروف أن ینظم  دالاجتماعیة للفر

ء السوء في جماعة غیر صالحة یحرفون القیم عن موضعھا، و یتطرفون ھذا الفرد إلى رفقا

بالإتجاھات إلى مسارات غیر صحیحة، و ینحرفون بالسلوكیات إلى طرق ملتویة و غیر 

سویة، و یختلف الأمر حتما إذا نضم الفرد إلى رفقاء صالحین في جماعة خیر ینتمون إلى 

  .القیم السائدأسرة طیبة صالحة، تستمد معاییرھا من نظام 

تستمد معاییرھا من نظام القیم السائدة في المجتمع فیكون لھا تأثیر طیب و جید على   

تنشئة الاجتماعیة بما یسھم في تدعیم مظاھر نموه الإیجابیة في مجالاتھم المختلفة لاسیما ال

  .الخلقیة و الإنفعالیة و الاجتماعیة



  جماعة الرفاق: الفصل الثالث

56 
 

إنتماء طفلھا إلى جماعة من الرفاق و بناء علیھ، یجب على الأسرة ألا تمانع في   

عمره لأنھ أمر حتمي و ضروري ملازم باستمرار لمظاھر نموه في كل مرحلة عمریة یمر 

بھا، و لكن علیھا أن تعلمھ الكیفیة السلیمة التي یختار أصدقائھ على أساسھا و أن تعلمھ 

الرأي و إتخاذ مجردة متسمة بالحریة في إبداء  فیة مناقشة أموره الخاصة بموضوعیةكی

القرار، و كیفیة الإمتثال و الطاعة لأمور السلیمة السویة و یتذكر ما یشد عنھا أو یخالف لھا 

و كیفیة إتباع الإتجاھات الصحیحة و التحلي بالأخلاقیات الحمیدة في ظل الشرعیة القانونیة 

بي لسلوكیات السائدة في المجتمع و من ثم، یجب على الآباء أن یوفروا سبل الدعم الإیجا

مثلة في المحبة و المودة و الإنفتاح و التقبل و الصبر، و أن یعمدوا إلى تأبنائھم السویة الم

مثلة في المناقشة الحرة تتعدیل سلوكیاتھم غیر السویة بأسالیب تربویة إیجابیة م

  الموضوعیة، و الإھتمام بمشكلاتھم في مجالاتھا الشخصیة الاجتماعیة و التربویة 

نیة، و المساعدة في حلھا بما لا یجرح مشاعرھم و لا ینال من كرامتھم و لا یطمس و المھ

  .معالم ھویتھم

و قد حث الإسلام على أھمیة الإختلاط بالرفقاء الصالحین، و النھي عن رفقاء   

  .لإنسانلالسوء، حرص على توفیر أسس التنشئة الاجتماعیة السلیمة 

و اصبر نفسك مع الذین : "على ذلك في سورة الكھفو لعل قول الحق عز و جل أكبر دلیل 

ة الدنیا، ایدعون ربھم بالغداة و العشى یریدون وجھة، و لا تعد عیناك عنھم ترید زینة الحی

، و )21الآیة : الكھف" (و لا تطع من أغفلنا قلبھ، من ذكرنا و اتبع ھواه و كان أمره فرطا

یا      ل یا لیتني إتخذت مع الرسول سبیلا، و یوم بعض الظالم على یدیھ بقو: "قولھ تعالى

و یلتى بیتي لم أتخذ فلان خلیل لقد أتخذ فلان خلیلا لقد أضلني عن الذكر بعد أن جاء في 

  .....) الآیة: الفرقان" (وكان الشیطان لإنسان خذولا

كعامل المسك و : إنما مثل الجلیس الصالح و جلیس السوء: "أنھ قال) ص(و عن رسول الله 

و أما أن یحذیك و أما أن تبتاع منھ، و أما أن تجد منھ بلحاطیبة، : افع الكیر، فحامل المسكن

الرجل على دین : "أنھ قال) ص(و عنھ ) متفق علیھ" (امنتنةأما أن تجد منھ ریح: نافع الكیر

  )المستدرك عل الصحیحین " (خلیلھ فلینظر أحدكم من یخالل
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  :وفي الحدیث

) ص(، و قولھ )كشف الخفاء" (لم من فجوره، و أیاك و قرین السوءلا تصحب الفاجر فتتع"

  ).سنن أبى داود" (لا تصاحب إلا مؤمن"

المراھق على التقدم الأكادیمي، إذ أن الإنجاز العالي للمراھق دلیل على شعبیة بین أصدقائھ 

  )388 -387: ص,2001أحمد محمد الزغبي(

و الخلقي للمراھق، و في درجة قبولھ و من جھة أخرى تؤثر جماعة الأقران في النم

  .للمعاییر و التقالید الاجتماعیة، كما تعده للحیاة الإنفعالیة السویة

یكتسب المراھق الكثیر من المعلومات الجنسیة التي یعجز عن معرفتھا عن طریق  -

الأسرة مع مراعاة أن ھذه المعلومات قد تكون مضللة و غیر سلیمة في كثیر من 

 .الأحیان

خلیل (مراھق أن یستقل عن الوالدین و یتحرر من تبعیة الأسرة الجماعة لل تتیح -

 ).359: ص,2003میخائیل معوض

تساعد جماعة الرفاق على التدریب و النظام و تحمل المسؤولیة و تساھم في تعدیل  -

 .سلوك أعضائھا و خاصة الذین یتمیزون بالخجل و الإنطواء

و ذلك عن طریق النقاش في كل ما ھو جدید  كما تساھم أیضا في إثراء فكر أفرادھا -

 ).عبد الله الراشدان و أخرون. (و مستحدث

  

  

  :مشكلات العلاقة مع الرفاق-9

ل على ھدف لا یمكن بلوغھ بسبب وجود ما ھو متوجد المشكلة في كل موقف یش  

جدید و حلّ ھذه المشكلة یتطلب التغلب على العائق، أي یتطلب إستخدام أسالیب معینة 

  :اعد على الوصول إلى الھدف، أما مشكلات العلاقات مع الرفاق فھي كالأتيتس

عتداء قد تكون مباشرة على الأفراد أو على الذات أو غیر مباشرة كما ھو الإ: العدوانیة-

خر و قد تنتج العدوانیة بسبب الإستفزاز و السیطرة عن على المشكلات الخاصة لشخص آ

  .طرف الرفاق
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ھي شكل متطرف من الاضطراب في العلاقات مع الرفاق فعندما لا : العزلة الاجتماعیة -

یقضي الطفل وقتا في التفاعل مع الأخرین تكون النتیجة عدم الحصول على الفاعل إیجابي 

  )129 -128: ص ,س.الح حسن الداھري دص(

ما یدرك الأطفال بأن  لأصدقاء و السوء غالبالالصحبة السیئة و یقصد بھا مصادفة الطفل  -

  : ون في مصادقتھم لأسباب عدیدة مثلدلأصدقائھم تأثیرا سیئا علیھم و لكنھم یتمر

  .الإھمال من جانب الأسرة و تقدیم الأصدقاء الإھتمام و الفرصة و الإنتماء -

  .المتعة و الإثارة -

  .تشابھ المیول -

  . المركز و المكانة الاجتماعیة -

  .والدین و تأكید الإستقلالیة الفرد عنھاالتمرد على سلطة ال -

حنان عبد الحمید . (نقص الثقة بالنفس ما یدفع الطفل إلى مصادقة من أھم أكثر سوء منھ -

  )151: ص 2000العناني

  

  

  

  

  

  

  

                                                                                                            

  : خلاصة الفصل- 

تعتبر جماعة الرفاق وسیلة لتكوین الفرد من النواحي العقلیة و الانفعالیة من خلال   

القیام بالنشاطات و سلوكات مبنیة على قواعد مدروسة من طرف أعضاء الجماعة، حیث 

كذلك تجعل منھ فردا صالحا أو تجعل المراھق یطوّر شخصیتھ و مسؤولیة إتجاه نفسھ، 

  .ناجحا أو راسبا و ذلك حسب مسیرة الجماعة التي ینتمي إلیھا طالبا 
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  : تمھید
مرحلة المراھقة من أكثر المراحل التي تتسم بتغیرات على جمیع المستویات و تعتبر   

و التي قد تعرض  ،ھذا ما یؤدي إلى ظھور الأزمات و الصراعات النفسیة و التوتر و القلق

المراھق إلى مشاكل و اضطرابات على المستوى النفسي و الإجتماعي، لأنھ یمر بمواقف 

أن تكون لدیھ خبرة سابقة تمكنھ من مواجھتھا فالفرد ینتقل من مرحلة الطفولة إلى و جدیدة 

مارا بمرحلة المراھقة التي تأخذ شكلا متمیز و ممیزا لھا في جوانب النمو مرحلة الرشد 

المختلفة من تغیرات فیزیولوجیة، جنسیة، نفسیة و اجتماعیة و غیرھا من التغیرات التي لم 

  ).الطفولة(ة السابقة یعرفھا في المرحل
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  : تعریف المراھقة-1

  : ھناك عدة تعاریف للمراھقة سنتطرق إلى البعض منھا

المراھقة فترة تطور یتم فیھا الإنتقال من مرحلة الطفولة ": Blochبلوش "تعریف  -1-1

  .مرحلة الرشد، و یحدث عنھا إعادة البناء الإنفعالي للشخصیة  إلى
  

یطلق اصطلاح المراھقة على المرحلة التي یحدث ": عبد الرحمن عیسوي"تعریف  -1-2

  و النفسي النضج البدني و الجنسي و العقلي  فیھا الإنتقال التدریجي نحو

  )35 :ص 1995عبد الرحمن عیسوي، (
  

مرحلة نمو و تغیرات ھامة من طبیعة جسمیة، ": عبد السلام زھران"تعریف  -1-3

سنة ) 12(سنوات بالنسبة للبنات و ) 10(معرفیة، نفسیة و إجتماعیة، تبدأ تقریبا من 

لیست محددة و تختلف حسب المعاییر الجسمیة و الذھنیة و بالنسبة للذكور و نھایة المراھقة 

  " العاطفیة و الاجتماعیة و الثقافیة التي تمیز الفرد

  )76: 1995عبد السلام زھران، مدحا(
  

سم باستثارة الغرائز تالمراھقة مرحلة انتقالیة ت": قاموس علم النفس"تعریف  -1-4

الجنسیة، كحب الحركة، الإستقلالیة، العاطفة، و ھي مرحلة تتطور و ھي مرحلة تكوین 

 (Sillamy, N, 1999, P 09).صداقة
 

  : تعریف فؤاد البھي السید -1-1

المراھقة ھي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ و تنتھي بالرشد فھي لھذا عملیة بیولوجیة   

  . حیویة عضویة في بدئھا و ظاھرھا إجتماعیة في نھایتھا

  )231: ص 1998فؤاد البھي السید، (
  

  :  1999تعریف مارسول و براكیني  -1-2
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الجسمیة و الإنفعالیة و الاجتماعیة المراھقة مرحلة إنتقالیة تتمحور في العدید من التغیرات 

التي تعرقل التوازن الداخلي للموضوع التي تعرف بإعادة بناء الأنا و البحث عن وسائل 

 (Pierre Coslin, 1999 : 12).جدیدة لإثبات الذات

  : تعریف عبد المنعم المیلادي -1-3

أو نمو في نواحي  ست بالقصیرة و ھي مرحلة نضجیالمراھقة مرحلة عمریة ل  

مختلفة بالنسبة للذكر و الأنثى فیحدث فیھا نمو ملحوظ من خلال إفراز ھرمونات جنسیة 

معینة في كل من الذكر و الأنثى لھا فعالیتھا في جسم المراھق إضافة إلى حدوث نمو 

  إنفعالي و لكن بأقل درجة من الأنواع الأخرى من المتغیرات

  )53: ص , 2006عبد المنعم المیلادي، (

النفسیة فإن  من الناحیة التعلیمیة مرحلة المراھقة ھي مرحلة التعلیم الثانوي، أما من الناحیة

مرحلة المراھقة ھي من أدق المراحل التي یمر بھا الإنسان في حیاتھ، الأمر الذي دعا 

بمعنى أن التغییر ان الطفل حین یراھق یولد ولادة جدیدة بعض علماء النفس إلى القول 

  . لذي یعتریھ سواء من الناحیة الجسمیة أو من الناحیة النفسیة یكاد یكون تغیرا عاماا

  ) 09: ص 2006أحمد علي حبیب، (

و من خلال كل ما سبق یتضح أن المراھقة دور و تأثیر مھم و حساس في حیاة الفرد و ھي 

و النفسیة،  تمتد ما بین الطفولة و الرشد و تتمیز بمجموعة من التغیرات الجسدیة منھا

فعالیة و الاجتماعیة و كل منھا أثارھا التي تنعكس على سلوك المراھق في العقلیة، الإن

حیاتھ الیومیة سواء في المدرسة أو البیت و ھي في الأخیر المرحلة الفاصلة بینھ و بین 

  .مرحلة جدیدة و مختلفة و ھي الرشد یكون الفرد قد دخل انتھائھابفالطفولة 
  

المراھقة مرحلة من العمر تتمیز فیھا تصرفات الفرد  ":ستانلي ھول"تعرف  -1-5

  " بالعواطف و الإنفعالات الحادة و التوترات العنیفة

  ) 59: ص 2001المنجد في اللّغة العربیة، (
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و في الأخیر نستخلص من كل ھذه التعاریف التي قدمھا الباحثون و العلماء   

 المراھقة عبارة عن مرحلة انتقالیة بین الطفولة و الرشد و تحدث فیھا عدة تغیرات أن

  توى الجسمي و النفسي لدى المراھقتحولات على المسو

  
  : أھمیة مرحلة المراھقة

مرحلة المراھقة تعد من أھم المراحل بعد مرحل الطفولة، فالمراھقة تكمل تشكیل   

ن حیث النضج الجسمي و العقلي و الانفعالي و الاجتماعي و ھذه مشخصیة الإنسان 

  التغیرات التي تتم في شخصیة الفرد ھي التي تترك أثار في مختلف جوانب شخصیتھ 

ن حیاة الإنسان تتمیز بكثرة مو علاقتھ بغیره من الأفراد و بالمجتمع، و ھذه الفترة 

جة تیقظ شعوره و إحساسھ بالذاتیة أو المشكلات، و یرجع شعور الفرد بھذه المشكلات نتی

الأنا، و التغیرات الفیزیولوجیة المفاجأة التي یتعرض لھا المراھق أو المراھقة ھي التي 

تؤدي إلى إبراز الأنا إبرازا قویا یجدلھا تؤكد ذاتھا و ذلك بعكس ما یكون في مرحلة 

على والدیھ و ھذا یجعلھ  أكید إذ یعتمد دائما االطفولة حیث لا یشعر الطفل بذاتیتھ شعور

  )39: ص 2008عبد اللطیف حسین فرج، (قلیل الشعور بالمشكلات 

أما المراھق و المراھقة فعند شعوره بالمشكلات یرید أن یحلھا بنفسھ و لا یعتمد على والدیھ 

و ھذا ھو الذي یزید في شعوره بتلك المشكلات حیث أنھ یحاول أن ینتزع نفسھ من أمور 

اعتماده على والدیھ في سلوكھ أو في نظریتھ للحیاة أي یحاول أن ینتمي إلى  الطفولة و من

حیاة الراشدین و ھو انتقال إلى وضع غیر معروف یكون من الناحیة السیكولوجیة مساویا 

لدخول منطقة جدیدة و مجھولة، توجد أسباب اجتماعیة و اقتصادیة و عوامل وراثیة و عدم 

حیانا لدى المراھق و المراھقة لمواجھة تلك التغیرات التي وجود استعداد نفسي و جسمي أ

  .تطرأ على حیاتھما الخاصة

خاصة إذا كانت طفولتھما تنبؤ بكثیر من الأعباء و الصعوبات التي تعجز المراھقة عن 

 تمت راحل فإنمن محلھا فإن لمرحلة الطفولة صلة وثیقة بمرحلة المراھقة و ما بعدھا 

عملیة التنشئة الاجتماعیة بشكل سلیم و أحسن الولدان التربیة و التوجیھ ترتب على ذلك 

مساعدة المراھقة على ضبط النفس و اكتساب كثیر من المبادئ و القیم و المثل التي 
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تساعدھم في مراحل العمر المقبلة، یرى میخائیل معوض أن الطفل الذي یتعرض في 

لزائد أو القسوة أو التعسف أو التخویف أو نقص في العنایة أو طفولتھ للحرمان أو الحنان ا

ھما في المعاملة كل ھذه الأمور تؤدي إلى اة مضطربة بنزاع الأبوین أو تعسفالتعرض لحی

وجود مشكلات و عوائق نفسیة تتعب المراھق و تجعلھ یشعر بالكثیر من المشكلات التي 

ھدا و یضیع الكثیر من الوقت و الجھد في تحیط حیاتھ فیفكر فیھا و في محاولة حلھا جا

  التفكیر فیما بینھا یكون محتاجا إلى ید حانیة و مساعدة موجھة توجیھا سلیما 

  ) 40: ص 2008عبد اللطیف حسین فرج، (

راحل التي یمر بھا الفرد مما سبق أن المراھقة تعتبر مرحلة مھمة من المنستنتج   

تشعر الفرد على أنھ مستقل و یستطیع أن یحل  ففیھا تنضج و تنمو جمیع جوانبھ، و ھي

مشاكلھ بنفسھ، و فیھا تكون التنشئة الإجتماعیة جد وثیقة فھنا تقوى اتصالاتھ مع الأخرین 

رحلة التي تؤدي إلى مرحلة مإلا أنھا تمتاز بعوائق خاصة النفسیة إلا أنھا تبقى مھمة فھي ال

  .الرشد

  : مراحل المراھقة -2

لعلماء و الباحثون على أن مرحلة المراھقة لا تحدث فجأة بلا موعد ھناك اتفاق بین ا  

، و علیھ قسم الكثیر من العلماء المراھقة إلى و لكنھا عادة ا تكون مسبوقة بمرحلة البلوغ

  : ثلاثة مراحل متتالیة ھي

  : المراھقة المبكرة -2-1

بمجموعة من تتمیز سنة،  16أو  15تبدأ ھذه المرحلة بالبلوغ و تنتھي في عمر   

  و وظائفھ، كظھور العادة الشھریة عند الإناث مالتغیرات الفیزیولوجیة في مظاھر الجس

و إنتاج الحیوانات المنویة عند الذكور، و ھذه التغیرات تجعل ھذه الفترة تتسم  

  بالاضطرابات المتعددة حیث یشعر المراھق خلالھا بعدم الاستقرار النفسي و الإنفعالي

  .نفعالات و المشاعر المتضاربةو بحدّة الإ 

درسین في ھذه الفترة على أنھم رمز السلطة مما یجعلھ مو ینظر المراھق إلى الآباء و ال

الى الاتجاه الى رفاقھم و اصحابھم الذین یتقبل آرائھم  یبتعد عنھم و یرفضھم و یدفعھ

  .مع الآخرینالتعاملووجھات نظرھم و یقلدھم في انماط سلوكھم كالمأكل و الملبس و طرق 
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 )245ص,2000,رمضانمحمد القذافي(                                                        
 

  : قة الوسطىھالمرا -2-2

المرحلة بشعور المراھق سنة، تمتاز ھذه  17إلى  16و ھي الفترة الممتدة من   

ن اختلافات أو عدم مكل ما فیھا بو الإتجاه إلى تقبل الحیاة  وء و السكینة خلالھا بالھد

وضوح و كذلك زیادة القدرة على التوافق الاجتماعي، كما تتوفر لدى المراھق في ھذه 

، و على إیجاد الآخرینالمرحلة طاقة ھائلة و قدرة على العمل و إقامة علاقات متبادلة مع 

بالآخرین لمراھق نوع من التوازن مع العالم الخارجي، و ما یلاحظ في ھذه الفترة علاقة ا

  )30: ص 1994خلیل میخائیل عوض، (. لا تستمر لفترات طویل. تكون غیر عمیقة 
  

  : المراھقة المتأخرة -2-3

سنة، یسعى خلالھا المراھق إلى توجیھ جھوده من  21إلى  18تمتد ھذه المرحلة من   

أجزائھ و مكونات شخصیتھ و یتمیز المراھق في ھذه  أجل إقامة وحدة متآلفة من مجموعة

المرحلة بالقوة و الشعور بالإستقلال و بوضوح الھویة و الالتزام، بعد أن یكون قد استقر 

على مجموعة من الاختبارات المحددة إذ یشیر بعض العلماء إلى أن المراھقة المتأخرة 

  .سیقتعتبر مرحلة التفاعل و توحید أجزاء الشخصیة و التن

  .فیما بینھا، بعد أن أصبحت الأھداف واضحة و القرارات مستقلة

  )357: ص 2000رمضان محمد القذافي، (
  

  : مظاھر النمو في مرحلة المراھقة -3

  : يتحولات تمس كل الجوانب و تتمثل فتتمیز مرحلة المراھقة بتغیرات عدة و   

  : النمو الجسمي و الفیزیولوجي  -3-1

في مرحلة البلوغ، تظھر قفزة سریعة في النمو خاصة في  بمجرد دخول الطفل  

، كما یتغیر شكل الوجھ و تزول ملامح الطفولة طول، العرض و الوزن حتى یصل أقصاهال

النمو لا یكون "كما یزداد نمو العضلات و صلابة العظام و في نظر عبد الفتاح دویدار 

  تسبق أجزاء منھا أجزاء أخرى متساویا أو متناظرا في الأجزاء المختلفة للجسم، بل 
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  " و یترتب علیھ فقدان المراھق لاتزان الحركة

  )245: ص 1993محمد عبد الفتاح دویدار، (

  أجزاء الجسم نستخلص مما سبق بأن المراھق یمر بنمو مفاجئ و سریع في جمیع  

  .و بإعتبار ھذه التغیرات سریعة مما یؤدي إلى صعوبة تكیف المراھق معھا 

یخص التغیرات الفیزیولوجیة یكون ھناك نمو في الغدد الجنسیة، و تصبح  أما فیما  

، و ھذه الغدد عبارة عن المبیض عند الأنثى بحیث قادرة على أداء وظائفھما في التناسل

  . درة على إنتاج الحیوانات المنویةیقدران على إفراز البویضات، أما الذكور تكون ھناك ق

  )361: ص 2000رمضان محمد القذافي، (
  

  : النمو الجنسي -3-2

التي تختص بھا مرحلة المراھقة توجد لى التغیرات الجسمیة و الفیزیولوجیة إضافة ا  

الذي " البلوغ"تغیرات ترتبط بتطور الخلایا التناسلیة و ھي أكثر أھمیة أو تحدد ما یسمى بـ 

الخصائص  یتمیز بظھور العادة الشھریة عند الفتاة و لكن لا یعني بالضرورة ظھور

الثانویة، مثل نمو الثدیین و ظھور الشعر تحت الإبطین و على الأعضاء التناسلیة أما 

صیتین و ظھور الشعر على الأعضاء التناسلیة، الذكور العلامة الأولى ھي زیادة حجم الخ

  . مع زیادة حجم العضو التناسلي مما یؤدي إلى إستیقاظ الدافع الجنسي لدیھ

  )362: ص 2000ي، رمضان محمد القذاف(
  

  : النمو النفسي و الإنفعالي -3-3

و المراھق، و تعتبر العواطف مظھر من مظاھر مبتطور نیتأثر النمو الإنفعالي   

بر ھذا الأخیر عن إنفعالاتھ في مظاھرھا الھیجاني و العاطفي بشيء نفعالیة، إذ یعالحیاة الإ

من المغالاة، و لقد إختلف الباحثون في تقسیم بواعث ھذه الاضطرابات الإنفعالیة التي تسود 

....) حیاة المراھق، فھناك من یرجعھا إلى ما یطرأ من تغیرات في النمو الجسمي الجنسي

البیئیة التي تحیط بھ و تتخلص حیاة  العوامل یطرأ علیھ منإلى ما علیھ و ھناك من یرجعھا 

  : المراھق الإنفعالیة فیما یلي

  .یكون شدید القلق نظرا للتغیرات الجسمیة التي یمر بھا -
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یمیل إلى فقدان الثقة بالمعاییر التقلیدیة لأسرة و یحاول تحدي السلطة الأبویة مما یسبب  -

  .قلق شدید للوالدین

  .الاستقلالیة و إثبات الذاتالرغبة في  -

  .المیل إلى العزلة في بعض الأحیان -

  .حدة الطبع و الكآبة و شدة الحساسیة و كثرة النفذ و المبالغة و الشعور بالحیرة -

الإنطوائیة و التمركز حول الذات نتیجة كعدم تقبل التغیرات و قد نلاحظ الخجل و المیل  -

  .الجسمیة المفاجئة

ن الإحساس بالذنب و الخطیئة نتیجة للمشاعر الجدیدة خاصة ما یتعلق و في بعض الأحیا

  )363: ص 2000رمضان محمد القذافي، (. منھا بالجنس
  

  : النمو الاجتماعي -3-4

سیة یتصف النمو الاجتماعي في مرحلة المراھقة بمظاھر رئیسیة و خصائص أسا  

رین أو النفور منھم بحیث یمیل مع الأفراد الآخ اھقرف المبحیث تبدو ھذه المظاھر في تآل

  ظھور بمظھرھم الالمراھق إلى مسایرة الجماعة التي ینتمي إلیھا، فیحاول جاھدا 

التصرف بمثل تصرفاتھم ھذا فیما یخص جماعة الرفاق، فھو یمیل إلى إقامة علاقات  و

  صداقة خاصة مع الأفراد الذین من نفس سنھ، كون ھذه الجماعة تمثل لھ الحریة 

أخرى یتمیز سلوك المراھق و الإستقلال و التحرر من التبعیة الطفلیة ھذا من و من جھة 

و ذلك عن طریق التمرد  طة الممثلة في الأسرة أو المدرسةبالرغبة في مقاومة السل

السخریة، المقالات، و التعصب لأراء الكبار خاصة الأب، الأم و الأستاذ و تھدف مظاھر 

  . بین شخصیة المراھق و بین الشخصیة التي تمثل السلطة النفور إلى إقامة حدود

  )280: ص 1998البھي السید، فؤاد (

و امعناه أن النمو الاجتماعي للمراھق یعتمد على العلاقات التي یتلقاھا سواء داخل أسرتھ 

  .اخارجھ
  

  : العقلي المعرفي والنم -3-5
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العقلیة بحیث تنمو القدراتتتطور حیاة المراھق العقلیة و المعرفیة، تطور ملحوظ   

یدة و المعاني المجردة كما ینمو الذكاء العام مراھق یستطیع إدراك العلاقات المففنجد أن ال

لدیھ، فیصبح أكثر دقة في التعبیر اللفظي و العددي و تزداد سرعة التحصیل و تنمو القدرة 

ن المراھق في ھذه أ دعلى التعلم و القدرة على إكتساب المھارات و المعلومات، كما نج

  المرحلة یطور فعالیتھ العقلیة المتنوعة فتقوى قابلیتھ للتفھم و التعامل مع إدراك العلاقات 

  التجریدیة  الصوریة الى العملیات التفكیریة و حل المشكلات بالإنتقال من العملیات التفكیریة

  )46: ص 1995عبد الرحمن عیسوي، (

  : أنواع المراھقة -4

لا نجد نوع واحد من المراھقة بل ھناك عدة أنواع فكل فرد نوع خاص بھ في الواقع   

قة تختلف من فرد لأخر و من و ذلك حسب ظروفھ الجسمیة و استعداداتھ الطبیعیة فالمراھ

من خبرات في مرحلة الطفولة لأن جغرافیة إلى أخرى كما تتأثر أیضا بما یمر بھ الفرد بیئة 

  :إلى أنواع من المراھقة و ھيتطرق النمو عملیة مستمرة، سن
  

  : المراھقة المتوافقة -4-1

الإتزان العاطفي یتمیز ھذا النوع بالإعتدال و الھدوء النسبي و المیل إلى الإستقرار،   

من و التوافق مع الأسرة و المجتمع و مع نفسھ، و بالتالي الخلو من العنف و المعاناة 

، و التي تمكن في المعاملة الأسریة و الوالدیة الشكوك البیئیة و العوامل المؤثرة في ذلك

سمحة التي تتسم بالحریة و الفھم و احترام المراھق و توفیر جو الإختلاط بالجنس الأخر ال

  الحال  في حدود الدین و الأخلاق و حریة التصرف في الأمور الخاصة، و أیضا یسر

  جو من الثقة و الصراحة و ارتفاع المستوى الاقتصادي و الاجتماعي للأسرة و توفیر 

  . و الشعور بالأمن من طرف الوالدین

كما یؤثر تفوقھ الأكادیمي على نجاحھ الدراسي، و شغلھ لأوقات الفراغ و النشاط 

  . الاجتماعي و الریاضي على سلامة تكوینھ الجسمي و صحتھ العامة و راحتھ النفسیة

  )108: ص 1995حامد عبد السلام زھران، (
  

  ): الإنطوائیة(المراھقة الإنسحابیة  -4-2
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یستمد ھذا النوع بالإنطواء و الإكتئاب و العزلة السلبیة، التردد، الخجل، الشعور   

بالنقص و أیضا الإستغراق في أحلام الیقظة و الإتجاه إلى النزعة الدینیة المتطرفة بحثا عن 

ن أسباب مفي الجنسیة الذاتیة، و الراحة النفسیة و التخلص من مشاعر الذنب نتیجة إسرافھ 

ھو اضطراب الجو النفسي في الأسرة خاصة بین الأب و الأم، و الأخطاء  ھذا النوع

  سیطرة التي یفرضھا الوالدین على أبنائھم و الحمایة الزائدة الأسریة منھا التسلط و ال

ة على و ضعف المستوى الإقتصادي و الاجتماعي و الأھم من كل ھذا تركیز قیم الأسر

النجاح المدرسي مما یثیر قلق الوالدین لكیفیة التعامل الخاصة بالمراھقة داخل الأسرة و بین 

  )11: ص 1995حامد عبد السلام زھران، (. أخواتھ
  

  : المراھقة العدوانیة -4-3

  تتمیز ھذه المراھقة بالتمرد و الثورة ضد الأسرة و المدرسة و السلطة عموما   

و العدوانیة على الإخوة و الزملاء، تحطیم أدوات المنزل و المدرسة بسبب الشعور بالظلم 

و نقص و التقدیر و الاستغراق في أحلام الیقظة و التأخر الدراسي، و من أسبابھا التربیة 

صرامة القائمین على تربیة المراھق خاصة الوالدین، و الضاغطة الملتزمة و تسلط و قسوة 

  فحسب  النواحي الدراسیةالصحبة السیئة و تركیز الأسرة على إضافة إلى 

  )122: ص 1995حامد عبد السلام زھران، (

و من ھنا نستخلص أن العوامل الأسریة و الطریقة و الكیفیة التي یتعامل بھا   

في تالوالدین مع المراھق، من أھم الأسباب المؤدیة إلى ھذا النوع من المراھقة، بحیث لا یك

إلى ممارسة ق بممارسة العدوان على الأفراد الذین یمثلون السلطة بل یتعدى ذلك المراھ

و كذا ....العدوان على نفسھ و ھذا ما تمثلھ مظاھر الإدمان على المخدرات و الكحول

شرب الأدویة بكمیات كبیرة، شرب المواد (مظاھر الإنتحار أو محاولات الإنتحار المختلفة 

  .....) السامة و القاتلة
  

  : المراھقة المنحرفة -4-4

من سمات المراھقة المنحرفة الإنحلال الخلقي العام، الإنھیار النفسي الشامل،   

  السلوك المضاد للمجتمع و الإنحرافات الجنسیة، كما یتمیز المراھق بسوء الأخلاق 
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و الفوضى و بلوغ الذروة في سوء التوافق، و البعد عن المعاییر الاجتماعیة في السلوك و 

من أسباب ذلك المرور بخبرات شاذة و الصدمات العائلیة العنیفة، قصور الرقابة الأسریة 

أو تخاذلھا و ضعفھا، و سوء الحالة الإقتصادیة، و أیضا قسوة الأسرة في معاملتھا للمراھق 

لرغباتھ و حاجاتھ نموه، و كذلك التدلیل الزائد و الصحبة المنحرفة، إلى جانب  و تجاھلھا

  ي و الضعف البدني میة مثل الإختلال في التكوین الغذائسباب ھناك أسباب جسالأھذه كل 

  )113: ص 1995حامد عبد السلام زھران، (. و الشعور بالنقص أو الفشل الدراسي

أخطر أنواع المراھقة التي تستدعي العلاج المبكر  إذن تعتبر المراھقة المنحرفة من  

 الآخرینمن أجل تجنب النتائج السلبیة المترتبة عنھا سواء على المراھق نفسھ أو على 

  المراھق في علاج  الابنبحیث یلعب الوالدین دورا ھاما و أساسیا و أولیا في مساعدة 

  .و تجنب ھذا النوع من المراھقة
  

  : المفسرة للمراھقة التناولات النظریة -5

البعض منھا  مراھقة، و سنتناول في دراستنا ھناك العدید من النظریات التي قامت بتفسیر ال

  :و ھي كالتالي
  

  : الإتجاه التحلیلي -5-1

، بحیث أوضح أن الصراع 1905" سیجموند فروید"بدأت ھذه الدراسات عل ید   

الأساسي في مرحلة المراھقة ھو صراع بین مطالب اللھو و مطالب الأنا الأعلى، و أن 

المراھق ینمو و ینضج معھ الأنا الأعلى و الضمیر بطریقة أفضل و یصبح قادرا على 

حلة المراھقة تتمیز باكتمال النضج الجنسي كما كما أن مرالتحكم و السیطرة على السلوك، 

تعتبر أیضا مرحلة إعادة تنشیط لتجارب ماضیة قد عاشھا الفرد في طفولتھ، لذلك حسب 

الطفولة و تنشیط من جدید رأي التحلیلین لفھم مرحلة المراھقة، لابد من العودة إلى مرحلة 

الھوامات القاتلة و لكي یتخلص و دیب و التخیلات المتعلقة بالھوامات المحرمة صراع أو

المراھق من ھذه الھوامات یجد نفسھ مجبرا على الإنفصال عن والدیھ، كما یعمل على 

 طالبھم و ھذا الأخیر ینتج قلق و صراع شدید للمراھق مالتصدي لأوامر 
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إذن المراھق في ھذه الفترة یعاني من الاضطرابات في توازنھ النفسي نتیجة نضجھ  

یجد صعوبة في مقاومة أن الأنا الأعلى یتعرض لضعف أمام مطالب اللھو و  الجنسي، كما

  ھذه المطالب
  

  : الإتجاه الإجتماعي -5-2

  یفسر أصحاب نظریة التعلم الإجتماعي سلوك المراھقین على أساس الثقافة السائدة   

الذي تعلم نتیجة تربیة الطفل و التوقعات الإجتماعیة، و یفترضون أن سلوك المراھقین ھو 

و بالتالي فإن عملیة التنشئة الاجتماعیة ھي المسؤولة عن سلوك الفرد في ار معینة أدو

  .سوائھ و إنحرافھ

كما أن مشاھدة الأبناء لبرامج تلفزیونیة عنیفة و عدوانیة یؤدي بھم إلى تقلید تلك   

  .ون بالإحباطالنماذج أثناء تفاعلھم مع الآخرین في الحیاة الاجتماعیة، خاصة عندما یشعر

عندما یتعلم السلوك العدواني في طفولتھ، یستمر في  و یؤكد علماء النفس أن الفرد  

ممارسة العدوان في مراھقة و رشده، فالطفل العدواني یصبح مراھق عدوانیا فھناك 

إستمراریة في سلوك الإنسان ما لم یتعرض للتغیر الاجتماعي الذي یتضمن توجیھ السلوك 

كون مقبولا إجتماعیا و بھذا تؤكد الدراسات في إطار نظریة التعلم على و تصحیحھ كي ی

أھمیة التعلم المبكر في حیاة الفرد، و تحلیل ما یتعلمھ في مراحل النمو المختلفة و لعلّ 

  ). الأم+ الأب(أفضل من یقوم بھذه المھمة ھما الولدین 

  )327: ص 2001أحمد محمد الزغبي، (
  

  : الإتجاه البیولوجي -5-3

من الأوائل الذین فسروا ظاھرة المراھقة «S. HALL» "ستانلي ھول"یعتبر الباحث 

إذ یرى بأنھا مرحلة میلاد جدیدة للفرد لما تتمیز بھ من خصائص و صفات تختلف عن 

بیولوجیة المتمثلة في نضج و إكتمال التغیرات للمرحلة الطفولة، ففي ھذه المرحلة نظرا 

الغدد الجنسیة، و ظھورھا بشكل مفاجئ یؤدي إلى ظھور دوافع قویة تؤثر في سلوك 

التوافق مع بھ المراھق في صعوبات  تبرھا فترة عواطف و توتر لما یمرالمراھق و قد اع

الجسمي  المواقف الجدیدة، إضافة إلى ظھور میزة البلوغ، و تظھر تغیرات مھمة الجانب
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حیث یزداد الطول و الوزن و تنمو العضلات و الأطراف فیظھر المراھق في جسم راشد و 

  .سریع عند الفتیات منھ عند الذكوریختلف ھذا النمو بین الجنسین حیث یكن 

من خلال ھذه النظریة یعود توتر المراھق إلى التغیرات البیولوجیة التي تتمثل في 

  .الغریزة الجنسیةنضج بعض الغرائز مثل 
  

  «ALLPORT»نظریة ألبورت  -1

تفھم المراھقة عند ألبورت من خلال إیمانھ بالدور الذي تلعبھ الذات في تكوین   

الشخصیة بحیث أن جل إھتماماتھ ركزت على تحلیل جوانبھا و أبعادھا عبر مراحل نمو 

ھي الفترة التي یقوي الفرد و تكون شخصیتھ منذ میلاده إلى حیث بلوغھ مرحلة المراھقة و 

  فیھا الفرد المراھق شعوره بذاتھ و السعي نحو تأكیدھا و نظرا لأھمیة ھذا المفھوم 

من جھة أخرى " لألبورت"و مركزیتھ في نفسیة الفرد من جھة و في النسق السیكولوجي 

  .فإننا نرى ضرورة التعرض لھ عبر مختلف مراح نموه إلى فترة المراھقة

یشكل إذا نقطة إنطلاق لتصور أبعاد الشخصیة و الجدید الذي الأنا  الذات و مإن مفھو  

أضافھ ألبورت في تحلیلھ و دراستھ لمفھوم الذات ولیام جمس ھو إعتقاده بوجود عدة 

  .مظاھر لھذه الذات و تخصیص كل مظھر من مظاھرھا بالتحدید و الوصف

غیر مختلف مراحل إذا كان فروید یتبع في تفسیره نمو الدافع الجنسي و تصوره   

العمر و یفسر سلوك الفرد من خلال ھذا التطور و النمو فإن ألبورت تتبع في تفسیره 

للمراھقة نمو الذات التي تغیر نواة الشخصیة و جوھرھا الأساسي و ذلك من المیلاد إلى 

  )29: ص 1992ھدى محمد القناوي، (.السن النضج
  

  ): نظریة المجال(النظریة السیكولوجیة  -2

أصحاب ھذه النظریة یرفضون أن یكون الفرد كائنا طبیعیا من جھة أو اجتماعیا من   

جھة أخرى و یذھبون إلى أن السلوك البشري یصدر عند الإنسان و ھو متكامل في جسمھ 

و عقلھ و متفاعل بإستمرار مع بیئتھ بما یملك من مقومات الموروثة إن من أوضع ھذا 

الذي أكد أن مرحلة المراھقة مرحلة إنتقال و تغیر " رت لیفینك"التوجھ ھو العالم النفساني 

  . كبیر و سریع بالقیاس مع غیرھا من مراحل العمر
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  )241صصالح حسن الدھري، بدون سنة، (

یؤكد لیفین على ضرورة النظر في دور العناصر القریبة أو البعیدة في حیاة الشخص خلفھم 

ن المتغیرات المؤثرة فیھ كشخص عن بقیة سلوك الفرد لا ینبغي أن نعزل أي متغیر م

ن إحدى المبادئ الأساسیة والعناصر الأخرى التي یتناول معھا التأثیر و التأثر و ھنا تك

  لنظریة المجال و ھو تغیر أن سلوك المراھق دون النظر إلى التداخل للعوامل البیولوجیة

و الاجتماعیة التي تتم من خلال ھذه المرحلة من الحیاة التي تمثل حسب ھذه و النفسیة  

فیھا یقع في مكان الحدود بین جماعتین جماعة النظریة مرحلة ھامشیة لأن المراھق 

الأطفال و جماعة الراشدین فھو یرفض الجماعة الأولى و یكون مرفوضا من طرف 

  )28: ص 1992ھدى محمد القناوي، (. الجماعة الثانیة

و بصفة عامة مفاد ھذه النظریة ھو أن الظواھر النفسیة وحدات كلیة أو أساسھا الذي تستند 

ھقة و ما یحدث فیھا من تغیرات حیث نجد أن النظریة اعلیھ في تفسیرھا لمرحلة المر

لتغیرات حیث نجد أن النظریة لالعضویة أو البیولوجیة تعطي الأھمیة الكبرى في تفسیرھا 

عن تحدید ملامحشخصیة المراھق أما الإتجاه الاجتماعي فیھتم أكثر بالجانب  المسؤولة

الثقافي و المستوى الحضاري للمجتمع الذي یعتبره المحدد الأساسي سمات شخصیة 

الذي یعتمد في تفسیراتھ ) التحلیل النفسي(المراھق و یختلف عنھم تماما الإتجاه التحلیلي 

في تحلیلھا على تداخل كل  یبدوا أما نظریة المجال فتركزعلى الدوافع الغریزیة و قوة الل

ھذا العوامل المحیطة بالفرد المراھق مؤكدة على تكامل أدوارھا حیث یتكون سلوك 

نتیجة تأثیره و تأثره بھذه العوامل كلھا حین ذھب ألبورت في نظریة إلى ) المراھق(الاخیر

الذات " ألبورت"صیة الفرد حیث یعبر الذات في تكوین شخ ھتلعبالتركیز على الدور الذي 

فقد حاول تفسیر المراھقة من خلال إبرازه " بیاجي"ھي نواة الشخصیة و جوھرھا أما 

للمظھر العقلي و خلاصة القول أن مجموع النظریات التي حاولت تفسیر مرحلة المراھقة 

اھقة و لا إعتمدت كل واحدة على جانب من الجوانب في تفسیرھا و دراستھا لمرحلة المر

یمكن لنا أن نرجع تفسیر ھذه المرحلة إلى نظریة واحدة معینة نجد ذاتھا بل الفرد یتأثر بكل 

  .العوامل بتداخلھا مع بعضھما البعض

  «Piaget»بیاجھ ينظریة علم النفس المعرف -3
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إذا كان إسم فروید مرتبط بدراسة النمو الإنفعالي لدى الطفل فإن بیاجھ إسمھ ظل مرتبط 

على ھذا نفس العدید من المفاھیم التي أثرت بالنمو المعرفي حیث أدخل إلى مجال علم ال

العلم و قد یكون من الصعب الحدیث عن فترة المراھقة في النسق السیكولوجي لبیاجیھ دون 

التعرض للمراحل السابقة لھا، إذا المراھقة كأسلوب في التحلیل و النظر و فھم الواقع 

  . من مراحل و التي تشكل حلقات متصلة كل حلقة تؤدي إلى التي تلیھا مرتبط بما سبقھا

إستخلص بیاجیھ بعد ملاحظاتھ و دراساتھ لنشاط الطفل و فاعلیتھ وجود و ھكذ         

ستخدمھا من میلاه إلى فترة المراھقة و لھذا فالتفكیر یشكل أنظمة متناسقة hأنماط لدیھ 

النمو التي یقسمھا بیاجیھ إلى أربعة مراحل أساسیة و یمكن التعرف إلیھا من خلال مراحل 

الغالیة منھا و إبراز نمو و تطور التفكیر و المعرفة لدى الأطفال و إختلافھا من مرحلة 

  : لأخرى و من ھذه المراحل

  ).2-0(المرحلة الحسیة الحركیة من المیلاد إلى سنتین  -

  ).7-2(بع سنوات مرحلة ما قبل العملیات العقلیة من سنتین إلى س -

  ).11-7(مرحلة العملیات العقلیة الحسیة من سبعة سنوات إلى إحدى عشر سنة  -

  . مرحلة العملیات العقلیة الشكلیة، من إحدى عشرة سنة إلى ما فوق -

  )50: ص,، د سيحمد أوزأ(
  

  : حاجات المراھق -6

إن التغیرات التي تحدث مع البلوغ یصاحبھا تغیرات في حاجات المراھق و أھم ھذه 

  : الحاجات نجد

  : الحاجة إلى الشعور بالقیمة الذاتیة -6-1

أھم و أقوى الحاجات، و تتضمن الحاجة إلى المركز و القیمة  تعتبر ھذه الحاجة من  

الاجتماعیة الحاجة إلى الشعور بالعدالة في المعاملة، الحاجة إلى الإعتراف من قبل الآخرین 

بقیمتھ، كالذین یدرسون و یجتھدون من أجل تذكر أسمائھم في لوحة الشرف و ھذا یعتبر 

منھم بین رفاقھ و أصدقائھ فالمراھق یسعى  كطلب للمكانة التي یحرص علیھا كل واحد
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دائما إلى فرض نفسھ و مكانتھ في المحیط الذي یعیش فیھ، و یمكن أن یثور المراھق على 

  بیئتھ المنزلیة و ذلك تعبیرا عن رغبة في الإستقلال عن سلطة والدیھ التي أعاقت مركزه 

  )296: ص صلاح الدین العمریة، دون تاریخ(.ماعیةو قیمتھ الاجت
  

  : الحاجة إلى الاستقلالیة -6-2

ما إن المراھق یرید دائما التخلص من قیود الأھل و الإعتماد على نفسھ و ھذا   

نلاحظھ عندما یرید و یطلب غرفة خاصة لھ دون أن یشاركھ أحد و نجده أیضا یكره زیارة 

  والدیھ للمدرسة، لأنھا دلیل الوصایة علیھ، و یحرص أن لا یظھر تعلقھ الشدید بأسرتھ 

علیھا و على ھذا فإن المعلم الجید ھو الذي یحرص على أن لا یعامل المراھق  هو إعتماد

فع ط أعمالھ و یقوم بھا و ھذا ما یدیعطیھ مسؤولیاتھ و یتركھ یخط على أنھ طفل، و

  . المراھق إلى أن یقوم بعملھ على أحسن وجھ و كذلك یظھر القدرة على الإبداع و الإنجاز

  )23: ص 1986محمد مصطفى زیدان، (
  

  : الحاجة إلى النمو العقلي و الإبتكار -6-3

یجد أن حیزاتھ لم تعد كافیة لكي یستطیع فولة، طمراھق من عالم العندما إنتقل ال  

  التكیف مع بیئتھ الجدیدة لذا فھو یحتاج إلى توسیع قاعدتھ الفكریة، و تحصیل الحقائق 

و تفسیرھا، كما یحتاج إلى خبرات جدیدة و متنوعة، و على معلومات تساعد قدراتھ على 

الدراسي أو بیئتھ الاجتماعیة  ھلازم لتحقیق النجاح و التقدم، سواء كان ذلك في مجالالالنمو 

بشكل عام، كما أنھ یحتاج إلى أن یكون فكرة إیجابیة عن الدراسة و تنمیة الرغبة في 

  ) 295: سصلاح الدین العمریة، دون (. الإنجاز و الإبتكار
  

  ): الإنتماء(الحاجة إلى الرفقة  -6-4

أن یكون لھ أصدقاء تربطھ بھم علاقات  من صفات المراھق الممیزة ھي رغبتھ إن  

إھتماماتھ الشخصیة  عمیقة، یستطیع أن یقاسھم مشكالھ، أفكاره، أفراحھ، أمالھ، مخاوفھ،

ھ عن نفسھ، و ھو بحیث أن الصدیق في ھذه المرحلة یمثل موضع السر، بحیث یتحدث إلی

  . فالرغبة في السریة حاجة أساسیة في ھذه المرحلةمطمئن إلى 
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ة الرفاق بالنسبة للمراھق بمثابة جسر یعبر بواسطتھ من أسرتھ إلى مجتمعھ الكبیر، فمجموع

خل أحد من أسرتھ في ذلك كما أنھ یقضي أصدقائھ بمفرده، و لا یرغب في تد فإنھ ینتقي

كما أنھا وسیلة من وسائل  وقت فراغھ مع جماعة الرفاق، و یتبادل فیھا الآراء و الخبرات

ات، فمن الصعب منع المراھق عن الرفقة أو فرض العزلة علیھ، لأنھ التنافس و إثبات الذ

  .یصطدم مع طبیعة الإنسان و یحرمھ من حاجة نفسیة ھامة  رأم

  ) 389: ص 2001أحمد محمد الزغبي، (
  

  : الحاجة إلى التثقیف الجنسي -6-5

قد یكون لدیھ إلحاح و فضول جنسي، و ھذه الحاجة  إلى أن الطفل "فروید"أشار   

عن  "Kenryكنرى "في مرحلة المراھقة، و ھذا ما دلت علیھ دراسة  تزداد و تقوى

  فترة الرغبات الجنسیة القویة ان فترة المراھقة ھي المراھنین الفتیان، دلیل واضح على 

الإستحلام، و لھذا على الأولیاء و ھذا ما یؤدي إلى إنغماسھم في فعالیات مثل الإستمناء و 

  ئق بیولوجیة أو الأسرة و المدرسة أن تقدم الرعایة و التربیة الجنسیة عن طریق تقدیم حقا

یة ما یجنبھ اھق و تجعلھ مثقفا من ھذه الناحو نفسیة و إجتماعیة تقضي على جھل المر

  )23: ص 1986محمد مصطفى زیدان، (.الإنحرافات الجنسیة المختلفة
  

  : اء المراھقینلاقة الوالدین بالأبنع-7

یتأثر النمو الإنفعالي و الإجتماعي للمراھقین بالأسرة التي تعتبر أقوى الجماعات في   

یر على اضطرابھا، حیث نجد أن أي مشاعر تنشأ بین والدي المراھق تؤثر في إنفعالھ، التأث

و تكرار ھذه المشاجرات یسيء أو یؤخر نموه، و في المراھقة تصل ذورة الخلاف بین 

الأباء و الأبناء، إذ في الكثیر من الأحیان نجد أن الوالدین یستمران في معاملة أبنائھم 

ازالوا أطفال، و یطلب منھم في نفس الوقت على أن یتحملوا المراھقین على أنھم م

الآباء المسؤولیة و أن یسلكوا في حیاتھم مسلك الكبار كما ینفر الأبناء من أبائھم، و یتضایق 

من أبنائھم، و ذلك لأن المراھق یكون في مرحلة حرجة في حیاتھ، و یصبح صعب المزاج 

ھ الأسباب خاصة إذا كان ھذا المراھق قد ور لأتفؤولیة، یمیل للمبالغة و یثلا یأبھ للمس
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تعرض في طفولتھ إلى التدلیل المفرط أو إلى النبذ و التسلط و ترجع أسباب الخلاف بین 

  )316: ص 1975البھي السید فؤاد، (. المراھقین و أبائھم إلى ثلاث عوامل رئیسیة

النظام، و ینتج عن ھذه  ما یفرضھ الآباء من قیود على المراھقین لتدریبھم على: أولھا

  .القیود ثورة المراھقین و رفضھم لھذه القیود

مبالغة المراھق في نقد والدیھ و الإخوة و لحیاتھ الیومیة، و الأولیاء یرون في ھذا  :ثانیھا

  .نوعا من المبالغة لأنھم ضحوا في سبیل أبنائھم لیحققوا لھم حیاة كریمة

  . مراھقتھینبع من الحیاة الاجتماعیة التي یحیاھا الفرد في  :ثالثھا

یعاملانھ المعاملة الحسنة على أنھ شخص كبیر و و عادة المراھق یفضل أن یتقبل الوالدین 

اطھ ركة مع الأسرة في أوجھ نشاطھا مع الإحتفاظ بأوجھ نشاالعادیة، و تتاح لھ فرصة المش

  . إلى جماعة الرفاق دون تدخل یذكر الخاص، و یسمعان لھ بالإنضمام

  )285: ص 1995عبد السلام زھران حامد، (
  

  : خصائص الأسرة الجیدة في تربیة المراھق-8

أن یسود جو الأسرة المحبة و الوئام و إذا كانت الأسرة لا تخلوا من المشكلات   

  . فالمقصود ھنا الأسرة القادرة على حل الخلافات بأسرع وقت و أفضل نتائج

الأسریة من التیارات المتضاربة لأن ھذه التیارات إذا إشتدت فإنھا تمزق خلو الحیاة 

حیث تكون الأم في الجانب المعاكس،  ذا كان الأب في جانب من الصراع الأسرة، خاصة إ

  .عندئذ یكون المراھق في تمزق فكري و عاطفي

لك یؤدي أغلب الأوقات لأن ذلحیاة معھا في التماسك العائلي الذي یؤدي إلى التقارب و ا

  .المراھقین بالأمن و قوة السند إلى زیادة شدة الروابط و یؤدي كذلك إلى شعور

كما تتكون نحو الأفراد و ذلك أن الفرد حیث یعیش في بیت معین لمدة طویلة یتحول   

  یم تماشیا مع مبدأ التعمحبھ لذلك المكان إلى عاطفة تحركھ إیجابیا نحوه و تربطھ بمن فیھ 

  .كثر تماسكا من عوائل المدنو علیھ فإن العوائل الریفیة تكون أ

الأول العدالة الحسابیة و ھو الذي : یوجد مفھومان للعدالة في المعاملة: المعاملة العادلة

  عمر الفرد منھم، نالون نفس الجزاء بغض النظر عن یؤكد على أن الأفراد في الأسرة ی
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بالعدالة الھندسیة و ھذا یعني أن الجزاء یجب أن یكون مناسبا و المفھوم الثاني یعرف 

للشخص من حیث عمره و مركزه في العائلة، و الحقیقة یجب أن یتبع النوع الثاني خاصة 

  .بالنسبة للمراھقین حیث منھم من ھو شدید الإستشارة و منھم من ھو في حالة نفسیة مستقرة

ھم و التعاون بین الأفراد عندما تكون أھدافھم یشدّد التفا :الأھداف و الطموحاتتوحید 

خر و لذا فإن من واجب طاع إجتماعي آمشتركة سواء أكان ذلك على نطاق الأسرة أو أي ق

  . الشروع بأي فعالیة أو نشاطالعائلة و المدرسة أن تضع ھذه الحقیقة أمامھا عند 

  المعروف أن حاجات الأسرة كثیرة و متنوعة  :الاستعداد للتضحیة من أجل الآخرین

و أن إمكانات أفرادھا متنوعة كذلك و لیست متساویة لذا فقد تفرض بعض الظروف 

ضرورة حمل أفرادھا مسؤولیة جسمیة، فإذا كان عندھم الإستعداد لذلك فإن علاقات العائلة 

إن تجنب المسؤولیة ف تزداد تماسكا و إحكاما و إذا كان العكس أي إذا حاول كل فرد فیھا

  .صرهكیانھا حتما سیھتز و تشكك أوا

إذا لم تواكب مسیرة الحركة إن الأسرة كالفرد یصیبھا التخلف : تجدید خبرات الأسرة

الحضاریة و علیھ فإن كل أسرة مدعوة إلى الخروج من عزلتھا و إقامة علاقات اجتماعیة 

سب تركیبھا و من ھذا الطریق تحصل سلیمة مع العوائل و المنظمات و المؤسسات التي تنا

العائلة على نمو متناسق لأفرادھا جمیعا، و یعكسھ فإن النمو یكون متفاوتا و ربما متعاكس، 

  . الأمر الذي قد یعصف لاستقرار العائلة و تماسكھا

  )258: ص 2005صالح حسین الداھري، (                                                     
  

  : مشكلات المراھقین -9

  : مشكلة المراھقةإلى أن ھناك ثلاثة تفسیراتل)SONTROK»)2003»" سانتروك"یشیر 

ھو أن المشكلات ترجع إلى خلل وظیفي في جسد المراھق و ھذا ما یؤكده  :التفسیر الأول -

  .أنصار الإتجاه البیولوجي

ھو أن الأسرة و الرفاق و المدرسة من أكبر العوامل التي تسبب مشاكل  :التفسیر الثاني -

تلك العوامل تسبب  أنللمراھق، و ھذا ما یؤكده أنصار الإتجاه السیكولوجي الذین یرون 

  .للمراھق ما یعرف بالصدمة الإنفعالیة التي بدورھا تؤدي إلى مشاكل یعانیھا المراھق
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ھو أن ھناك عوامل نفسیة و اجتماعیة و اقتصادیة و ثقافیة من شأنھا أن : التفسیر الثالث -

  الثقافي  و ھذا ما یدعمھ أنصار الإتجاه الاجتماعيتسبب للمراھق بعض المشاكل، 

  )68: ص 2009شریم رغدة، (

  :و من أھم ھذه المشكلاتنجد -

  : المشكلات الصحیة و الجسمیة -9-1

  : و تتمثل في

  .الشدیدینالتعب و الصداع  -

عدم فھم المراھق للمتغیرات الجسمیة و الفیزیولوجیة التي تحدث لھ، و ھذا یحدث لھ  -

  . نوعا من القلق و التوتر

  العاھات و العیوب الجسمیة التي تعیق نموه السلیم و تقلل من كفاءتھ في أداء مھامھ،  -

  .و ھذه تؤثر سلبا على المراھق نفسیا و عقلیا

مراھق صعوبة في حجم الجسم، فھذه التغیرات تسبب للة في الطول أو الزیادة المفاجئ -

التوافق الحركي الجسمي، فالمراھق المریض قد یضطر إلى إھمال واجباتھ فیبتعد عن 

  .المدرسة و لا یشارك في النشاطات الاجتماعیة و الریاضیة

مما یسبب للمراھق اضطرابات الغدة الدرقیة و بعض الإلھتابات، الإختلال في بقیة الغدد  -

  )21: ص 1998كامیلیا عبد الفتاح،(.عرقلة في نموه
  

  : المشكلات النفسیة -9-2

  .الحساسیة الزائدة للنقد و التجریح -

  .أحلام الیقظة -

  ) 372: ص 2004ملحم سامي محمد، (. القلق المساور في أمور جد بسیطة -

  .كثرة الشعور بالندم -

  .الضیقالشعور بالخوف و الحزن و  -

  .عدم القدرة على التحكم بالإنفعالات -

  .عدم الثقة بالنفس -
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  .إنتھاج السلوك العصبي -

  )68: ص 1998، زولیام ماستر(. اجسرعة الإثارة و الإھتی -
  

  : المشكلات الأسریة -9-3

  .حاجات المراھقین و صعوبة التفاھم معھمعدم تفھم الآباء ل -

  .للمراھق داخل الأسرة لكي یقوم بواجباتھ المدرسیةعدم توفر البیئة المناسبة  -

  .عدم قدرة المراھق من مناقشة أمور الأسرة مع الوالدین -

  .الأمور الحیاتیة الخاصة بھالحد من حریة المراھق في كثیر من  -

یھ أفكارا جدیدة قد تھ في حل المشكلات الأسریة، و تبنراء بین المراھق و أسرإختلاف الآ -

  )100: ص 2004ملحم سامي محمد، (را عما تؤمن بھ الأسرةتختلف كثی

  

  : المشكلات الاجتماعیة -9-4

  .الرغبة في أن یكون المراھق محبوبا أكثر من غیره -

  .سره لھمغبة في البحث عمن یستطیع إفشاء الر -

  .الإحساس بالقلق و الاضطراب في المواقف الاجتماعیة -

  .الناسالقلق من إنتشار العداء بین  -

  .الشعور بالخجل عند مجالسة الكبار -

  )390: ص 2004ملحم سامي محمد، (. الرغبة في إیجاد أصدقاء -
  

  : المشكلات المدرسیة -9-5

  .عدم إدراك المراھق لأمثل الوسائل للإستعداد للإمتحان -

  .قلق الإمتحانات و أھمیتھا خاصة ما یتعلق منھا بالإختبارات الشفویة -

  .الدراسیة و عدم إرتباطھا بواقع المرافق الحیاتیةالقرارات  -

  .عدم القدرة عل تنظیم الوقت -

  )70: ص 1998ولیام ماسترز، ( كثرة الواجبات و الفروض المنزلیة  -
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  : المشكلات الجنسیة -9-6

  .عدم القدرة على مناقشة الوالدین في المسائل الجنسیة -

  .زوج مناسبالتفكیر في الحصول على زوجة مناسبة أو  -

  .الشعور بالذنب للقیام بأفعال جنسیة متكررة -

  اللجوء إلى الإستمناء أو العادة السریة و الحاجة إلى معرفة الأضرار الناجمة عنھا  -

  ) 430: ص 2001أحمد محمد الزغبي، (.و كیفیة التخلص منھا
  

  : المشكلات الاقتصادیة -9-7

  .الرغبة في الاستقلال المادي -

  .الاستقرار المالي للأسرةعدم  -

  .الخلافات الأسریة في تنظیم الشؤون المالیة للأسرة -

  . عدم توفر الإمكانیات المادیة للمراھق -

  . القلق من عدم إیجاد عمل خارجي لكسب المال و مساعدة الأسرة -

  )10: ص 2001خلیل میخائیل عوض، (

  : المشكلات الأخلاقیة و القیمیة -9-8

  .یندالمراھق عن الابتعاد  -

  .الحاجة إلى معرفة الكثیر من الأمور الدینیة -

  . الشعور بالاضطراب و التوتر بسبب القیام بأعمال لا یرضاھا الله -

  )379: ص 2004ملحم سامي محمد، (
  

  : ة عن مشكلات المراھقةالعوامل المسؤول -10

  )280 -277: ص 2003محمد عودة الریماوي، (

  : عوامل بیولوجیة -10-1

تتضمن العوامل الجنسیة، الإختلاطات النوروسیكولوجیة، النظام الغذائي من اضطرابات 

  .الأكل و فقدان الشھیة

  : الصراعات الداخلیة -10-2
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إلى المراھقة، و بالرغم من  ن إنتقال المراھق من مرحلة الطفولةصراعات تطرأ ع  

ستقلالیة و تحمل المسؤولیة إلاّ أنھ یبقى محتاجا إلى محاولات المراھق المستمرة في تحقیق ا

  .تھلھ، و یستمر في طلب المساعدة من أجل تحقیق أمنھ و طمأنین الآخرینمساعدة 
  

  : عوامل أسریة -10-3

مثل الدخل المنخفض، الإزدحام الناتج عن كثرة العدد، الإكتئاب الولادي، سلطة   

  .......الوالدین أو برودھما العاطفي
  

  : الضغوط الاجتماعیة -10-4

المراھق في ھذه المرحلة علیھ أن یفكر لنفسھ و یختار و یحقق لذاتھ ضمن سلوكیات   

الجماعة، و معاییرھا و المراھق في ھذه المرحلة أیضا یسعى لتحقیق میولھ و إشباع 

  .ضمن ھذه المعاییر حاجاتھ
  

  : المعاملة الوالدیة و تأثیرھا على شخصیة المراھق -11

ھناك إتفاق من قبل علماء النفس على أن الشخصیة السویة لا تنشأ إلا في جو تشیع   

  .فیھ الحاجة إلى الطمأنینةفیھ الثقة و الوفاء و الحب و التآلف الذي تشبع 

ن العلاقات المتكاملة تحتاج إلى قدر من ة المراھق التي تتبلور في إطار مو شخصی  

علاقات بین الآباء و المراھقین ما تضر بدرجة خطیرة ھا، حیث أن ھناك من الالفھم لتدعیم

و تعرقل وصول المراھق إلى النضج و ھي تلك العلاقات التي تقوم على الإفراط في 

الحمایة، أو نبذ المراھق و عدم تقبلھ أو المبالغة الشدیدة في تقدیر قیمتھ، حیث أن المراھق 

لھ بأن یقیم علاقات سویة بینھ و بین تفرض علیھ الحمایة الزائدة و الذي لا یسمح الذي 

  .رفاقھ

ى الإستقلال الإستفادة منھا لا یمكن أن یصل إل مو الذي یحرم من فرصة إرتكاب الأخطاء ث

أن یصل إلى مرحلة  علیھ یتحول إلى شخص عاجز إنفعالیا یصعب  فییسر و سھولة، و لكن

أھواء و مطالب فإنھ ینشأ غیر النضج، و أما المراھق الذي یقضي لھ أبواه كل ما یریده من 

  )58: 1968جیلین مایرز و ستیوارت جورج، (مستعد لتلقي الصدمات من جانب الرفاق 
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ل أو ینشئة الصحیة للمراھق تحتاج إلى معاملة سویة من الوالدین بعیدا عن التدلتو لذا فإن ال

النبذ و إنما یستقیم بھا الطرفین، خاصة و أن الفرد یتأثر في مراھقتھ في الأسرة التي تترك 

العمیقة على حیاة المراھق و الراشد على حد السواء، و یصبغھا بصبغتھ الھادئة أثارھا 

  .السویة أو المضطربة الشاذة

  النفسي،  ھمراھق و توافقأیضا أثرھا على شخصیة ال لھا و الاتجاھات الوالدیة في الأسرة

و من الطبیعي أن تكون ھناك فروق واضحة في اتجاھات الآباء نحو معاملتھم لأبنائھ حیث 

  .تختلف تلك المعاملة من أسرة إلى أخرى

ي مختلف مراحل عمرھم فمعاملة تكاد أن تكون واحدة ابنائھم فقد یعامل الكثیر من الآباء 

العمر یتطلب تعدیلا في المعاملة التي یتلقاھا، و إلا فإن دون أن یعرفوا أن الطفل بتقدمھ في 

استمرار نفس المعاملة الطفلیة قد تؤدي بالمراھق إلى التعبیر عن نفسھ بصور شتى قد 

  )120: ص 1976مختار حمزة، (تكون غیر مرغوب فیھا 
  

  : التباین بین توقعات الأولیاء و قدرات الأبناء-12

التي تفوق مستوى ما یستطیع المراھق إنجازه أو كثرة  فتوقعات الأولیاء العالیة و  

  .أو العقابالأعباء المطلوبة منھ، و قیامھ بأشیاء تحت التھدید 

  )188: ص 2001أحمد محمد الزغبي، (إلى التوتر و القلق  ي بھفإن ذلك یؤد

إن التوقعات و الطموحات العالیة و الصادرة من الأولیاء و الواجبات المطلوبة من   

ئھم الإلتحاق بناتلاحظ أن بعض الأولیاء یرفضونلأالأبناء تكون مصدرا للضغط، إذ 

  .تفق مع ما لدیھم من قدرات و إستعداداتبتخصص معین، قد لا ی
  

  : المتمدرس و المرحلة الثانویةالمراھق  -13

مجموعة من الأزمات و الصراعات، و ذلك من ي المراھق في المرحلة الثانویة یعان  

تیازه من أجل الدخول إلى بمستقبلھ، فالإمتحان الذي یطلب إجبسبب دراستھ و تفكیره 

الثانویة یواجھھ بضغط، و ما یزید من شدتھ، ما یعلقھ والداه من أمال على المدرسة 

  .الثانویة
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تلامیذ المدرسة الثانویة الكثیر من القلق و الصراعات، و السلوك  لذلك نجد عند  

  سة الدراالعنیف، كما تطلب المدرسة الثانویة من المراھق جھدا غیر قلیل من أجل متابعة 

  ) 413: ص 1978نعیم الرفاعي، (خرو الإنتقال من مستوى تعلیمي لآ

مستوى التعلیمي الذي یسعى و لكن یحدث أحیانا أن یقصّر التلمیذ في الوصول إلى ال  

إلیھ، فیضطر إلى إعادة السنة في الصف نفسھ، أو مواجھة مشكلات الإحباط، و قد یضطر 

التكیف مع البیئة الجدیدة  -جھة –إلى تغییر المدرسة نھائیا، و تحمل صعوبات الإحباط من 

  )418: ص 1978نعیم الرفاعي، (ر. من جھة ثانیة

مع ھذا الوسط المدرسي الجدید ذات  التي یكونھا المراھقن طبیعة العلاقة و الواقع أ  

مستقبلھ الاجتماعي و المھني، و لھا انعكاس في بلورة شخصیتھ تأثیر كبیر في تحدید معالم 

ختبارات توافقیة عدیدة، كلمّا تعرضت لاو تكوینھا، ھذا فضلا عن أن الشخصیة تتعرض 

لموقف مواجھة جدید، فالتكیف مع البیئة المدرسیة یختلف باختلاف مستویات النظام 

المدرسي فمتطلبات التعلیم الأساسي تختلف عن متطلبات التعلیم الثانوي، ممّا یجعل حیاة 

  )59: ص دون سنةأحمد أوزي، (. تكیفیة مع المواقف الجدیدةالتلمیذ سلسلة من عملیات 

إذا فمرحلة المراھقة تعتبر أرضا خصبة تنتشر فیھا الاضطرابات النفسیة كالضغط   

لتغیرات عدیدة، و في  كون المراھق في ھذه المرحلة عرضة و السلوك العنیف، و ذلك

مختلف الأعضاء، ما یخلق لھ ضغوطات و توترات نفسیة، ما یتوجب علیھ البحث عن 

ع كلّ الأخیرة، فكّل العلماء یتفقون بأنھا مرحلة صراعات و أزمات وسائل جدیدة للتكیف م

نفسیة، أضف إلى ذلك المشكلات السلوكیة التي تظھر من خلال التصرفات التي تصدر من 

المراھق المتمدرس داخل المؤسسات التربویة، و ھكذا یجد التلمیذ المراھق نفسھ بحاجة إلى 

  ع متطلبات الواقع الجدیدتلاؤم م بذل أقصى جھوده لتحقیق أفضل

  : الوقایة و العلاج من مشكلات المراھقة -14

لاشك أن وقایة الشباب من الوقوع في المشكلات خیر من العلاج لذلك یجب  :الوقایة -أ

  :مراعاة تنفیذ التطبیقات التربویة و نذكر منھا

ضرورة بذل الجھود لتھیئة التي ینمو فیھا المراھق و إتاحة الجو النفسي نمو الشخصیة  -

السویة و ضرب المثل الصالح و القدرة الحسنة أمام المراھق، مساعدة المراھق على فھم 
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نفسھ و تقبل التغیرات التي تطرأ علیھ في ھذه المرحلة و تحسین علاقة المراھق بأسرتھ 

  و تحمل المسؤولیة بخصوص تنمیة مفھوم إیجابي للذات  مدرستھ و أقرانھو

  )281: ص 1996عبد الفتاح دویدار، (

  : أوقات الفراغ مثلاثناء أیضا إختیار مجالات شغل  بھو یجدر

ربما تكون القراءة أكثر أنواع النشاط إستخداما من الشباب و أكثر فائدة عندما  :القراءة* 

  .یرید الشاب أن یزداد ثقافة في مادة معینة

من الشباب من یتمیز في ناحیة أو أخرى من نواحي النشاط الإبداعي  :النشاط الإبداعي* 

عداداتھم العالیة للتفوق منھم الموھوب مثلا في النواحي العلمیة و غیرھم ممن تساعدھم إست

فیھا لكن نظام المدرسةلا یعطیھم الفرصة إلى تفتح تلك المواھب و الإستفادة منھا، لذلك 

  . یجب على الآباء أن یھتموا بمواھب أبنائھم

تجھ إلیھا الشباب في ھو أحد المجالات الرئیسیة التي ی النشاط الریاضي :النشاط الریاضي* 

  ي لطاقاتھم و حیویتھم التي تتبع عن ھذا الطریق دوافعھم أوقات فراغھم كمتنفس طبیع

  )96: ص 2006مروة ساحر الشربیني، (و رغباتھم 
  

  :راھق في مشكلات یجب مساعدتھ للتخلص منھا و ذلك بـمإذا وقع ال: العلاج -ب

إكتشاف المشكلات العامة التي یعاني منھا المراھق و معرفة أسبابھا و العمل على إزالتھا  -

  .التخفیف منھا و الإستعانة بأخصائیین نفسانیین و إستشارتھم ضمانا لنجاح العلاج أو

مساعدة المراھقین أن یتعلموا الكثیر عن أجسامھم، تنمیة المھارات التي تحول إھتمامھم  -

  .عن مظھرھم، تشجیعھم على عرض أنفسھم على الفحص الطبي و النفسي

  .منھا عصبیة التي یعانيو الاضطرابات العلاج مخاوف المراھق  -

لدین و تعریفھم بمرحلة ا سلیما، علاج المشكلات الأسریة، إرشاد الواھتوجیھ الشباب توجی -

  .الفروق الفردیة ةالمراھقة ضرورة مراعا

  .إعداد برامج منظمة لخدمات الإرشاد النفسي بالمدرسة -

، مناقشة أسالیب توضیح أھمیة الدراسة و مساعدتھم على التخطیط الذكي للمستقبل -

الإستذكار و التحصیل مع الطلاب، مساعدة المراھق على أن یكون فكرة دقیقة عن قدراتھ 

  .و استغلالھا إلى أقصى حد
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  تعلیم المعاییر السلوكیة الاجتماعیة السلیمةو المساعدة في عملیة التنشئة الاجتماعیة  -

و السلوك الاجتماعي السوي و المھارات الاجتماعیة و القواعد الأخلاقیة، تھیئة الفرص  

  .للمناقشات الجماعیة حول مشكلات المراھقین و شغل أوقات الفراغ بطریقة مفیدة

مساعدة المراھق في الإرشاد المھني و الإعداد للمھمة و إدراك الفرص المتاحة بالفعل في  -

  .میدان العمل

ھتمام بالتربیة الجنسیة العلمیة للشباب و مساعدتھم عل تقبل النمو الجنسي و السعادة الإ -

بخصوص  في حیاتھم قبولا حسنا و الحرصالفخر بالنمو الجنسي و تقبل التطور الجدید و

المثیرات الجنسیة و التوجھ اللازم بخصوص الزواج و إمدادھم بالمعلومات عن الحیاة 

  )286-283: 1996ص عبد الفتاح دویدار، (. الأسریة و مسؤولیاتھا
  

  : الإھتمام بصحة المراھق-15

 ءالإھتمام بصحة المراھق و بتغذیتھ تغذیة صحیة سلیمة، شيء ھام یجب أن یشمل غذا -

  .المراھق على المواد الغذائیة المختلفة، و التي یحتاجھا جسمھ للنمو نموا متوازنا

  .ساعات قي الیوم 8ساعات نومھ عن  قلالإھتمام بنوم المراھق بشرط الا ت -

  .توجیھ المراھق إلى العنایة بنظافة الجسم، و بالنظافة بصفة عامة -

  .اكتساب المراھق الثقة بنفسھ، و مساعدتھ على تقبل ذاتھ و الإعتزاز بھا -

 و تشجیعھ على النجاح اط، حتى لا یفقد الثقة بنفسھ عدم تعرض المراھق لمواقف إحب -

  .تربیة الدینیةالالجیدة، و الإھتمام ب مدح أعمالھو

توجیھ نشاط المراھق نحو نوع من أنواع الأنشطة الریاضیة، حتى یمكنھ من تفریغ  -

  .في العمل المفید النافعنشاطاتھ، و من استثمار أوقات فراغھ 

ھم عادنبھات أو في الشاي و القھوة، و اببعاد المراھقین عن الإفراط في المالعمل على ا -

و عن رفقاء السوء، مع توجیھھم الوجھة السلیمة لحضور صحة نفسیة ائیا عن التدخین نھ

  )114ص2004عبد المنعم المیلادي(.ي ھذا السنفمطلوبة 
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  :خلاصة الفصل
یمكن تلخیص ما سبق ذكره في كون المراھقة حقیقة عامة و معقدة تبقى مرتبطة   

التي تلیھا، مرحلة تصاحبھا تغیرات شتى و مرحلة الرشد بمرحلة الطفولة التي تسبقھا 

إلخ، إلا أن ھذه التغیرات تتخللھا عقبات تدفع .....جسمیة كانت، نفسیة، عقلیة، جنسیة دینیة

  .المراھق إل الوقوع في مشاكل و إنحرافات

توفیر الجو النفسي، الاجتماعي الھادئ الخالي و نظرا لأھمیة ھذه المرحلة فلابد من   

و المناسبة  واء ذلك داخل الأسرة أو في المدرسة بتقدیم المساعدة الكافیةمن الاضطرابات س

  .بالملل و الكراھیة تجاه الأسرة و المدرسة معالسنھم حتى لا یشعرون 
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  : تمھید
على ) الاسرة و الاصدقاء(راسة تأثیر الوسط الخارجي یركز موضوع بحثنا على د  

من السنة الأولى ثانویة إلى الثانیة ثانوي فبعد أن تناولنا ھذا  الانتقالالتلمیذ لشعبة  اختیار

 البحث و فرضیاتھ  النظري أین قمنا بتحدید إشكالیة والموضوع من جانبھ التطبیقي 

إلى الفصول المتعلقة بمتغیرات البحث، سوف نتطرق في ھذا الفصل إلى الجانب  ناتطرقو 

بحث ال ي سنتناول من خلال منھجیةالتطبیقي الذي یعتبر إختبار للفرضیة المصاغة و الذ

، عینة البحث و كیفیة إختبارھا، الدراسة الإستطلاعیة، أدوات التي تتمثل في منھج الدراسة

  .أسالیب المعالجة الإحصائیةوث البحث، مكان إجراء البح
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  : المنھج المستخدم
على المنھج الذي یستخدم في الدراسات  اعتمدناوفقا لمتغیرات البحث و فرضیاتھ   

   بحیث یتضمن الحقائق الوقتیة المتصلة بمجموع الأوضاع  " houbtini"الوصفیة حسب

عین بالإحصاء كما یمكنھ أن یكتفي تأن یس و الأحداث أو الناس و من خلالھ یمكن للباحث

      بعملیة السرد اللفظي خلال الدراسة الوصفیة، و ھذا المنھج یعمل على دراسة الواقع 

ر كیفیا او كمیا عتبع و یھتم بوصفھا وصفا واضحا و یأو الظاھرة كما ھي موجودة في الواق

  بالمجالات الإنسانیة و ھو أكثر المناھج العلمیة إرتباط بالمشكلات المتعلقة 

  ) 45:ص 1995،غریب سید(                                                                 
  

  : الدراسة الاستطلاعیة-1

تعتبر الدراسة الاستطلاعیة أول خطوة یلجأ إلیھا الباحث للتعرف على میدان بحثھ   

ممكن من المعلومات حول الموضوع المواد دراستھ و التحقق من  رقد اكبر للحصول على

  .وجود عینة

أنھا وسیلة تساعد الباحث في صیاغة أسئلة ) 1987" (محمد عزیز إبراھیم"و یعرفھا أیضا 

المقابلة و في جعلھ یتأكد من ان ما یفكر فیھ لھ أساس في الواقع و أن الباحث علیھ أن یكرر 

  .على سلامة محتوى الأسئلة و صیاغتھا ة حتى یطمئندراسة مرات و مرات عدال

باطھا بالمیدان و ھي دراسة رتلامي، نظرا و تعد أیضا مرحلة مھمة في البحث العل  

إستكشافیة تسمح للباحث بالحصول على معلومات أولیة حول موضوع بحثھ، كما تسمح لھ 

مدى صلاحیة الوسائل  كذلك بالتعرف على الظروف و الإمكانیات المتوفرة في المیدان و

  )61:عبد الرحمن العیسوي، ص (          المنھجیة المستعملة قصد ضبط متغیرات البحث

قد تمت الدراسة الاستطلاعیة بعد تحدید موضوع البحث شرعنا فأما في ھذا البحث   

       في العمل، و ذلك للتأكد من توفر عینة البحث، و الھدف منھا ضبط متغیرات البحث 

في  "الزوجین سغوان"حیث قصدنا ثانویة حدوده و معرفة مدى صلاحیة المستعمل، بو 

مؤسسة، فتحصلنا على موافقتھ ینا بالترحیب من طرف مدیر الحیث حض 04/01/2015

مدى تأثیر المحیط الخاص ب "الإستبیان"في المؤسسة، ففي البدایة تم توزیع  للقیام بدراستنا



                                                            الإجراءات المنھجیة                                                          : الفصل الخامس

95 
 

ذ الطور فرد من تلامی) 20(على عشرین التي اجریناھا الخارجي على رغبات التلمیذ و 

  :خلال فترة الراحة صباحا و كان الھدف من ذلك التأكد ما إذا كانتالأول ثانوي و تم ذلك 

 .مفھومة الاستبیانة المستعملة في التعلیم -

 .وضوح اللغة المستعملة مقارنة بمستوى التلامیذ -

 .لإستبیانالتعرف على مدى سھولة و صعوبة بنود ھذا ا -
  

  : الاستطلاعیةعینة الدراسة  -1-5

   و فلسفة  آدابتلمیذ و تلمیذة من شعبتي  20ھو  الاستطلاعیةإن عدد أفراد عینة دراستنا 

  .و علوم,

     .من ثانویة واضیة الجدیدة دائرة واضیة ولایة تیزي وزو الاستطلاعیةو قد إختیرت العینة 
  

  . یمثل توزیع أفراد العینة الإستطلاعیة حسب الجنس): 02(الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرار  الجنس

  % 20  4  ذكور 

  % 80  16  إناث

  % 100  20  المجموع

  

 من الإناث  %80 أفراد العینة حسب الجنس یتمثل  من خلال الجدول یتضح أن توزیع

  .تمثل عدد الذكور %20و ھي أكبر نسبة في حین   
  

  .حسب الشعبة الاستطلاعیةیمثل توزیع أفراد العینة : )03(رقمالجدول 

  النسب المئویة  التكرار  الشعبة

  % 70  14  علوم 

  % 30  6  آداب

  % 100  20  المجموع
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نسبة العلوم   %70من خلال الجدول یتضح أن توزیع أفراد العینة حسب الشعبة یتمثل في 

  . الآدابنسبة   %30و 

  : نتائج الدراسة الاستطلاعیة
بعد إجابة أفراد عینة الدراسة الإستطلاعیة على الإستبیان أجمع التلامیذ على وضوح بنود 

  .الإستبیان
  

  :المعاینة
اختیار جزء من المجتمع الأصلي للدراسة لأن استجواب  البحثیعني اختیار عینة   

     ) فونبا نھود( Vanpanhoud و ھذا ما یؤكده كل من ككلالجزء كاستجواب المجتمع 

"حیث یقولان) كیفي(Qauivyو  یكفي اختیار مجموعة أفراد كعینة و الملاحظات التي : 

   "الأصليیتوصل إلیھا الباحث عندھا، یمكن تعمیمھا على المجتمع 

  ) 107: ص 2001 فریدةأوروبي رجاح (                                                       
  

  : مجتمع الأصليال
 یقصد بالمجتمع الأصلي جمیع الأفراد الذین لھم خصائص واحدة یمكن ملاحظتھا،   

و لا یجب الخلط بین ھذا المفھوم و المفھوم الشائع عن المجتمع، و عناصر المعاینة ھي 

الوحدات التي یتكون منھا المجتمع، و تشكل أساس سحب العینة، و المحك الوحید للمجتمع 

   .خاصیة مشتركة بین أفراده یمكن ملاحظتھاھو وجود 

  )109:ص,نفس الرجع السابق (                                           

 من كل ھذا نفھم أن المجتمع الأصلي ھو المجتمع الذي نسحب منھ عینة الدراسة الأساسیة 

  .مراھقین متمدرسین في ثانویة واضیة الجدیدةفي  و المتمثلة 

  : البحث عینة

من تلامیذ الأولى ثانوي من ثانویة تابعة لإحدى ) ة(تلمیذ  80تتكون عینة البحث من 

  .ثانویات تیزي وزو و ھي ثانویة واضیة الجدیدة
  

  : طریقة إختیار العینة -
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، ذلك لمنع فرص متساویة و درجة إحتمال بطریقة قصدیة طبقیةلقد تم إختیار ھذه العینة 

د مجتمع البحث و ھم تلامیذ مختلف الأعمار، و متباینین في واحد لأي فرد من أفرا

  .تحصیلھم الدراسي

  

  :ممیزات العینة -

  تغیر الجنس         محسب البحث  عینة یمثل توزیع أفراد ): 04(جدول رقم  -
   

  النسب المئویة  اتالتكرار  الجنس

  % 20  16  ذكور 

  % 80  64  إناث

  % 100  80  المجموع

  

تلمیذ  16یتضح لنا أن عدد أفراد العینة بالنسبة للذكور یقدر بـ ) 04(خلال الجدول رقم  من

  بحیث بلغت نسبتھن المئویة  64ن عددھأما نسبة أفراد الإناث  % 20نسبة بو كان ذلك 

80 %.  
  

           متغیر الشعبةحسب البحث عینة یمثل توزیع أفراد ): 05(جدول رقم  -
   

  النسب المئویة  اتالتكرار  الشعبة

  % 25  20  أداب 

  % 75  60  فلسفة

  % 100  80  المجموع

تمثل  % 25أما نسبة  %75من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة التلامیذ جذع علوم تمثل 

  .و فلسفة آدابالتلامیذ من جذع مشترك 
  

  :میدان البحث -
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  :زمان و مكان إجراء البحث -
  )ثانویة واضیة الجدیدة( تعلیم الثانوي المن على مستوى الاولى  أجریت ھذه الدراسة لقد

طاقمھا الإداري یتكون من مدیر ناظر، مستشار  1984 جویلیة 24و التي تأسست في 

أستاذ عدد  61التربیة مقتصد، نائب المقتصد، مستشار التوجیھ، الكاتبة و عدد الأساتذة ھو 

و یتوفر على  08و مساعدي التربیة  04و عدد أعوان الرقابة و الأمن  16العمال المھنیین 

  .مكاتب 8و  الآليلإعلام قاعة ل 02ر علمیة و مخاب 06

  .2015جانفي13و لقد قمنا بدراستنا یوم 
  

  :أدوات البحث -
ع البیانات على أداة الإستبیان الذي یعتبر من أھم أدوات البحث مدنا في جمإعت  

دوات إستعمالا لجمع المعلومات نظرا الأأھم  حقائق لھذا تعتبر منالعلمي للحصول على ال

المبحوث لأسئلة الباحث من جھة أخرى یعرف  لقدرة أي باحث على إعداده و إستجابة

الإستبیان على أنھ یتكون من مجموعة أسئلة إفتراضیة موجھة لعینة البحث ممثل لقطاع 

لقد إحتوى  )2002سلوى محمد عبد الباقي، (معین من المجتمع الأصلي في نقطة معینة 

ي یحتوي على ھذا على جزأین الجزء الأول یتضمن البیانات الشخصیة و الجزء الثان

أمام الإختیار الذي یراه ) x(مة مجموعة من الأسئلة المغلقة و على المجیب و ضع علا

  .مناسبا
  

  :صدق الإستبیان -
تم التحقق منھ بواسطة الدراسة ق الإستبیان قمنا بالصدق الخارجیا الذي ق من صدللتحق

  .الاستطلاعیة

  :تعریف الاستبیان -
معلومات أو لمكتوبة التي تعد بقصد الحصول على العبارة عن مجموعة من الأسئلة ا  

ظاھرة أو موقف معین، و یعد الإستبیان من أكثر الأدوات المستخدمة أراء المبحوثین حول 

في جمع البیانات الخاصة بالعلوم الاجتماعیة التي تتطلب الحصول على معلومات أو 
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) 63محمد عبیدات، ص (                        . معتقدات أو تصورات أو أراء الأفراد

    

  لكلمةو یمكن تعریفھ أیضا أن الإستبیان مصطلح العربي المقابل   

questionnaire  " بالإنجلیزیة، فھو یمثل أداة لجمع البیانات و یھدف عادة إلى تحقیق

انھ یتكون من مجموعة من  وضوح الرؤیة لما ھو قائم، لذلك یمكن اعتبار الإستبیان

ل وتؤدي إلى حالأسئلة، ینظم في إطار استمارة معدة من طرف الباحث تعود بھ الإجابات 

  )2007فوزي عبد الخالق، (                                                           . المشكلة

وجھة إلى تلامیذ في بحثنا یعتبر الاستبیان الأداة الرئیسیة على شكل استمارة الم  

لنا  تبین  بند لكن 30ل یتضمن السنة الأولى ثانوي، حیث كانت مراحل بناء الإستبیان الأو

م الموضوع و بالتالي جعلنا ھذا التحكیم تتخلى عنھا بحیث خدبعد ذلك أن بعض البنود لا ت

  .قةسؤالا، تتضمن أسئلة مغل 24ي على أصبح الإستبیان یحتو
  

  :تقدیم الاستبیان طریقة -

في المرحلة الثانویة بالمناصفة بین الذكور ) ة(تلمیذ  80قد تم توزیع الإستبیان على   

عد تقدیم أنفسنا و سبب تواجدنا في ي وقت فراغھم داخل أقسامھم، ھذا بو الإناث، كان ذلك ف

  .الثانویة

بعض المفردات رحنا و شرات للتلامیذ حول طریقة الإجابة على الأسئلة و قد تم تقدیم التفسی

لمي یساعد على إكتشاف عالإجابة بكل موضوعیة لأنھ بحث طلبنا منھم الغامضة لھم، و

  .تأثیر المحیط الخارجي على رغبات التلمیذ
  

  : الأسالیب الإحصائیة -
لإجابة على فرضیات البحث ثم على الأسالیب الإحصائیة التالیة التي تتماشى مع معطیات 

  .البحث
  

  : النسب المئویة -
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إستخدمنا في ھذا البحث النسب المئویة لتحلیل نتائج الإستبیان في جمیع الأسئلة و ذلك بعد 

  :نسب المئویة فكانت كالتاليو طبقت الطریقة المألوفة لحساب ال حساب عدد التكرارات

  
  100+ عدد التكرارات                         

  = النسبة المئویة 
  مجموع أفراد العینة                          

  : 2إختبار كا

رار مدى إختلاف التكرار الملاحظ عن التكلھو إختبار لابرامتري، یستخدم و ھو مقیاس 

ر مدى التطابق بین متغیرین، أي ھل بینھما علاقة أم ھما المتوقع، كما یستخدم في إختبا

  .مستقلان

حساب الفروق بین التكرار الواقعي و التكرار المتوقع فكلما زاد الفرق  2قاعدة الإستعمال كا

  .بینھما زادت تبعا لذلك دلالة الفرق بین التكرارین

  :ھي 2إن القاعدة العامة لإیجاد كا

  2)متا -وتا(مج                   
  =   2كا

   متا                     
  :یمثل حیث

  ).الملاحظ(التكرار الواقعي : وات 

  .التكرار المتوقع أو النظري: متا

  المجموع: مج
  
  
  

  : خلاصة
منھجیة البحث في الجانب التطبیقي، حیث تطرقنا عن یعتبر ھذا الفصل نظرة شاملة   

فیھ إلى التذكیر بفرضیات البحث ثم إلى الدراسة الاستطلاعیة ثم المنھج المستعمل في 

م عینة إلى عینة الدراسة الاستطلاعیة، ث كما تطرقنادراستنا و المتمثل في المنھج الوصفي، 
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البحث و مكان و زمان إجرائھ و الأدوات المستعملة في جمع البیانات و أیضا الأسالیب 

  .الإحصائیة و قد واجھنا في ھذه الدراسة صعوبات تم الإشارة إلیھا
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  : تمھید
ثناء عملیة تطبیق بعد أن حددنا في الفصل السابق الإجراءات المنھجیة المتبعة أ  

  2یلھا و ذلك استنادا إلى نتائج كاقوم فیما یلي بعرض النتائج و تحلالإستبیان سوف ن
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  :التذكیر بالفرضیات-1

  :الفرضیة العامة-1-1

  .رغبات تلامیذ المرحلة الثانویة لشعبتي أدب و علومھناك تأثیر للمحیط الخارجي على 
  

  : الفرضیات الجزئیة -1-2

  .ھناك تأثیر لأولیاء التلامیذ على توجیھھم الحالي -2-1

  .دقاء التلامیذ على توجیھھم لشعبھمھناك تأثیر لأص -2-2

  . أو علوم آدابھناك علاقة بین رغبة و الشعبة المختارة  -2-3

  :عرض النتائج
  :لنتائج الخاصة بالفرضیة العامةعرض ا

  .ة الذین وجھوا حسب اختیارھم و سبب اختیارھایمثل الطلب): 06(جدول رقم 

في حال ما إذا كنت قد وجھت وفق اختیارك فھل 

  اخترت ھذه الشعبة لأنھا

  مجموع  علوم  آداب و فلسفة

  56  34  22  لأنھا تناسب رغبتك

  12  8  4  أصدقائك 

  12  4  8  رغبة والدیك 

  80  46  34  المجموع

  

عند مستوى الدلالة  2في درجة الحریة  ةالمجدول5.99  2كا منأصغر 3.48المحسوبة  2كا

 وجدی، ما یعني أنھ تقبل الفرضیة الصفریة و ترفض الفرضیة البدیلة، و علیھ إذن 0.05

 طلبة شعبة آداب فروق بین  تاثیر للمحیط الخارجي على رغبات التلامیذ كما انھ توجد

طلبة شعبة علوم فیما یخص نظرتھم حول سبب توجیھھم الدراسي و سبب إختیارھم و 

  . لشعبھم
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  تمثل قرار توجیھ التلامیذ إلى شعبھم): 07(جدول رقم 

  مجموع  علوم  آداب و فلسفة  في نظرك من قرر توجیھك

  50  40  10  وحدك

  20  16  4  أولیاؤك 

  10  4  6  أصدقائك  

  80  60  20  المجموع

  

المجدولة  2فھي أكبر من كا 7,45المحسوبة تقدر بـ  2ھذا الجدول أن نسبة كا نلاحظ في

فإذن لا یوجد   0,05عند مستوى الدلالة  1في درجة الحریة  5,99الىالتي تصل درجتھا 

ل یخص نظرتھم حوما واتضح ذلك من خلال  تاثیر للمحیط الخارجي على رغبات التلمیذ

  .نرفض الفرضیة الصفریة و نقبل الفرضیة البدیلة توجیھھم الحالي لشعبھم فإذن قرر من
 

  یمثل الأساس الذي تم وفقھ إختیار الشعبة: )08(جدول رقم

  مجموع  علوم  آداب و فلسفة  على أي أساس تم إختیارك للشعبة التي تدرس فیھا

  24  20  4  والدیك

  24  08  16  رغبتك أنت

  32  20  12  مھنة المستقبل

  80  48  32  المجموع

  

المجدولة التي تصل  2أكبر من كا 10,75المحسوبة ھي  2بین لنا ھذا الجدول أن نسبة كا

تاثیر للمحیط  فإذن لا یوجد  0,05و عند مستوى الدلالة  1في درجة الحریة  9,21درجتھا 

  . الخارجي على رغبات التلامیذ

  .الفرضیة البدیلة قبلفھنا نرفض الفرضیة الصفریة و ن

  



  تفسیر و مناقشة النتائج                                         :               الفصل السادس

107 
 

  یمثل مدى شعور الطلبة بالفرح لأشیاء و قد یفرح لھا الآخرین): 09(جدول رقم 

  مجموع  علوم  آداب و فلسفة  ھل تشعر بالسعادة لأشیاء قد یفرح لھا الآخرون

  68  44  24  نعم

  12  10  02  لا

  80  54  26  المجموع
  

 2أصغر من كا 1,59المحسوبة و المقدرة بـ  2نلاحظ في ھذا الجدول عند حساب أن كا

ھذا ما  0,05عند مستوى الدلالة  1في درجة الحریة  3,84المجدولة التي تصل درجتھا 

تاثیرلاصدقاء التلامیذ على رغباتھم و علیھ فیوجد تاثیر  للمحیط الخارجي  یعني أنھ یوجد 

العلوم فیما طلبة شعبة الآداب و طلبة شعبة على رغبات التلمیذ  كما انھ  توجد فروق بین 

  .شعورھم بالسعادة لأشیاء قد یفرح لھا الآخرون یخص

  .تقبل الفرضیة الصفریة و ترفض الفرضیة البدیلة و ھذا ما یعني أنھ
  

  على احد ھذه الامور یمثل ما إذا كان توجیھ التلامیذ مبنیا): 01(جدول رقم 

  مجموع  علوم  آداب و فلسفة  ھل توجیھك كان بناءا على

  16  12  4  المعدل العام

  44  32  12  المیول الشخصیة

  12  9  3  رغبة الأھل

  8  5  3  رغبة الأصدقاء

  80  58  22  المجموع

  

المجدولة و تقدر  2فھي نسبة أصغر من كا 4المحسوبة تقدر بـ  2ھذا الجدول بین لنا أن كا

تبین لنا انھ یوجد  فإذن ھنا  0,05عند مستوى الدلالة  1في درجة الحریة  7,81نسبتھا بـ 

و الطلبة علوم  آدابتوجد فروق بین الطلبة تاثیر للمحیط الخارجي على رغبات التلمیذ و 

  .م الدراسي فیما یخص نظرتھم حول توجیھھ
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  .قبل الفرضیة الصفریة و نرفض الفرضیة البدیلةفن

  :عرض النتائج الخاصة بالفرضیة الجزئیة الأولى -1-2

  لشعبھم یمثل مدى رضا أولیاء التلامیذ على توجیھھم: )11(جدول رقم 

  مجموع  علوم  آداب و فلسفة  لھذه الشعبة ھل رضي أولیاؤك عن توجیھك

  76  52  24  نعم

  4  3  01  لا

  80  55  25  المجموع

  

 2أصغر من كا 2أصغر من كا 0,06المحسوبة و المقدرة بـ  2إتضح أن كا 2بحساب كا

قبل الفرضیة ، ما یعني أنھ ن0,05عند مستوى الدلالة  1في درجة الحریة  3,84المجدولة 

كما    للاولیاء على رغبات التلمیذالبدیلة، إذن یوجد تاثیر  یة و نرفض الفرضیةالصفر

ھم عن بة شعبة علوم فیما یخص رضا أولیائفروق بین الطلبة شعبة آداب و الطلتوجد 

  . توجیھھم لشعبھم الحالیة
  

  یمثل مدى إحترام أسر الطلاب لرأیھم): 12( جدول رقم

  مجموع  علوم  آداب و فلسفة  ھل تحترم أسرتك رأیك و ممكن أن تأخذ بھ

  76  50  26  نعم

  4  3  01  لا

  80  53  27  المجموع

  

 2أصغر من كا 2أصغر من كا 0,12المحسوبة و المقدرة بـ  2إتضح أن كا 2بحساب كا

قبل الفرضیة ، ما یعني أنھ ن0,05عند مستوى الدلالة  1عند درجة الحریة  3,84المجدولة 

رأیھم و من الممكن أن تحترم  اسر التلامیذأنھ  ، ما یعنيالصفریة و نرفض الفرضیة البدیلة

  . تأخذ بھ
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  یمثل إستشارة الطلبة لأولیاء أمرھم بخصوص توجیھھم الحالي): 13(جدول رقم 

بخصوص توجیھك  ھل استشرت أولیاء أمرك

  الحالي 

  مجموعال  علوم  آداب و فلسفة

  76  62  14  نعم

  4  1  3  لا

  80  63  17  المجموع

  

في  6,63المجدولة  2أكبر من كا 7,24المحسوبة و المقدرة بـ  2إتضح أن كا 2بحساب كا

                          تاثیر لاولیاء التلامیذ ، ما یعني أنھ لا یوجد0,05عند مستوى الدلالة  1درجة الحریة 

ولیاء أمورھم بخصوص توجیھھم، و بالتالي التلامیذ لأإستشارة و ذلك تبین من خلال مدى 

  .نرفض الفرضیة الصفریة و نقبل الفرضیة البدیلة

  

 یمثل مدى تشجیع أسر الطلبة لھم على إظھار ما لدیھم من قدرات ): 14(جدول رقم 

  و مواھب

ھار ما لدیك من قدرات ھل تشجعك أسرتك على إظ

  و مواھب

  مجموعال  علوم  آداب و فلسفة

  76  62  14  نعم

  4  0  4  لا

  80  62  18  المجموع

  

عند درجة الحریة  6,63المجدولة  2أكبر من كا 14,49المحسوبة و المقدرة بـ  2بحساب كا

و ذلك  ، و علیھ فلا یوجد تاثیر لاولیاء التلامیذ على رغباتھم0,05عند مستوى الدلالة  1
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مدى تشجیع أسرھم لھم على إظھار قدراتھم، و علیھ نرفض الفرضیة الصفریة  فیما یخص

  .و نقبل الفرضیة البدیلة

  

  :عرض النتائج الخاصة بالفرضیة الجزئیة الثانیة -1-3

  یمثل مدى أخذ الطلبة برأي زملائھم): 15(جدول رقم 

ھل تحترم رأي زملائك و تعمل بھ إذا كان رأیا 

  صائبا

  مجموع  علوم  آداب و فلسفة

  68  52  16  نعم

  12  4  8  لا

  80  56  24  المجموع

  

في  6,63المجدولة  2أكبر من كا 9,01المحسوبة و المقدرة بـ  2إتضح أن كا 2بحساب كا

تاثیر للزملاء على ، ھذا ما یعني أنھ لا یوجد 0,05عند مستوى الدلالة  1درجة الحریة 

فروق بین الطلبة شعبة آداب و الطلبة شعبة علوم فیما یخص مدى  كما وجدنا  رأیھم

  . إحترامھم لزملائھم و العمل على الأخذ برأیھم إذا كان رأیا صائبا

  .ھذا ما یعني أننا نرفض الفرضیة الصفریة و نقبل الفرضیة البدیلة

  

  یمثل مدى شعور الطلبة بالولاء و الإنتماء لأصدقائھم): 16(جدول رقم 

  مجموع  علوم  آداب و فلسفة  ر بالولاء و الإنتماء لأصدقائكھل تشع

  44  36  8  نعم

  36  20  16  لا

  80  56  24  المجموع

  

المجدولة التي تصل  2أكبر من كا 6,48المحسوبة و المقدرة بـ  2یبین لنا ھذا الجدول أن كا

یوجد تاثیر ، فإذن 0,05عند مستوى الدلالة  =1dfفي درجة الحریة  6,63درجتھا 
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توجد فروق بین الطلبة شعبة آداب و الطلبة شعبة لاصدقاء التلامیذ على رغباتھم كما انھ 

 علوم فیما یخص شعورھم بالولاء و الإنتماء لأصدقائھم فإننا نقبل الفرضیة الصفریة 

  .و نرفض الفرضیة البدیلة

  

  یمثل مدى حرص الطلبة على إرضاء زملائھم): 17(جدول رقم 

ھل تربطك علاقات طبیة مع الزملاء و تحرص 

  على إرضائھم 

  مجموع  علوم  آداب و فلسفة

  36  24  12  نعم

 44  32  12  لا

  80  56  27  المجموع

  

 2أصغر من كا 2أصغر من كا 0,32المحسوبة و المقدرة بـ  2إتضح أن كا 2بحساب كا

فروق بین كما وجدنا  ،0,05عند مستوى الدلالة  1عند درجة الحریة  3,84المجدولة 

 مع الزملاء  ھمالطلبة شعبة آداب و الطلبة شعبة علوم فیما یخص مدى إرتباطھم بعلاقات

  .و الحرص على إرضائھم و بالتالي نقبل الفرضیة الصفریة و نرفض الفرضیة البدیلة

  

  :عرض النتائج الخاصة بالفرضیة الجزئیة الثالثة -1

  الطلاب عن توجیھھم لشعبھمیمثل مدى رضا ): 18(جدول رقم 

  مجموع  علوم  آداب و فلسفة  ھل أنت راضي عن توجیھك لھذه الشعبة؟ 

  76  63  13  نعم

 4  0  4  لا

  80  63  17  المجموع



  تفسیر و مناقشة النتائج                                         :               الفصل السادس

112 
 

                                                                                                  

في  6,63المجدولة  2أكبر من كا 15,58المحسوبة و المقدرة بـ  2إتضح أن كا 2بحساب كا

 تاثیر بین رغبة التلمیذ  ، ما یعني أنھ لا یوجد0,05عند مستوى الدلالة  1درجة الحریة 

بین الطلبة شعبة آداب و الطلبة شعبة علوم فیما یخص  و الشعبة المختارة كما نجد اختلاف

  .مدى رضاھم عن توجیھھم لشعبھم

  

  یمثل رأي التلامیذ فیما یخص النظر في متابعة الدراسة في شعبھم): 19(رقم  جدول

  مجموع  علوم  آداب و فلسفة  ھل تجد أن متابعة الدراسة في ھذه الشعبة 

  56  53  3  مھمة جدا

 12  9  3  مھمة

 12  0  12  قلیلا

  80  62  18  المجموع

  

المجدولة التي تصل درجتھا  2أكبر كا 50,79المحسوبة تقدر بـ  2یبین لنا ھذا الجدول أن كا

لا یوجد علاقة بین رغبة فإذن  0,05عند مستوى الدلالة  1في الدرجة الحریة  9,21

  .نظرتھم حول سبب توجیھھم الدراسياي  التلامیذ و الشعبة المختارة

  .قبل الفرضیة البدیلةفإذن نرفض الفرضیة الصفریة و ن
  

  .سبب توجیھھم لشعبھمحول  التلامیذ ةیمثل نظر): 20(جدول رقم 

  مجموع  علوم  آداب و فلسفة  في  وجھة نظرك ھل تم توجیھك لھذه الشعبة  

  8  4  12  

 60  30  30  نعم

 8  2  6  لا

  80  36  44  المجموع
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المجدولة التي تصل درجتھا  2أكبر كا 29,61المحسوبة تقدر بـ  2الجدول أن كایبین لنا ھذا 

توجد  علاقة بین رغبة  فإذن لا 0,05عند مستوى الدلالة  1درجة الحریة في  9,21

فروق بین الطلبة آداب و الطلبة علوم فیما یخص التلامیذ والشعبة المختارة مع وجود 

  .لشعبھمنظرتھم حول سبب توجیھھم 

  .قبل الفرضیة البدیلةذن نرفض الفرضیة الصفریة و نفإ

  

إلى شعبھم حسب العلامات التي  التلامیذ على توجیھھم رضا  مدى یمثل): 21(جدول رقم 

  .تحصلوا علیھا

ھل یرضك التوجیھ إلى شعبة حسب العلامات التي 

  . تحصلت علیھا

  مجموع  علوم  آداب و فلسفة

  56  46  10  نعم

 24  16  8  لا

  80  62  18  المجموع
  

و التي تصل المجدولة  2أصغر من كافھي  2,29بـ  تقدرالمحسوبة  2كا في ھذا الجدول 

 التلامیذ راضین عن فإذن، 0,05عند مستوى الدلالة  1درجة الحریة  في 3,84درجتھا 

للمحیط الخارجي على  عبھم حسب العلامات المتحصل علیھا وعلیھ فیوجد تاثیرتوجیھھم لش

  .رغبات التلامیذ

  .نقبل الفرضیة الصفریة و نرفض الفرضیة البدیلةفإننا ھنا  
  

  .الطلاب سلبا بسبب توجیھھم لجذع ما یمثل تأثر): 22(جدول رقم 

أثر قرار توجیھك إلى ھذا الجذع سلبا في أدائك 

  . لواجباتك و نشاطاتك المدرسیة

  مجموع  علوم  آداب و فلسفة

  28  10  18  نعم
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 52  46  6  لا

  80  56  24  المجموع
  

المجدولة و التي تقدر بـ  2فھي أكبر من كا 24,1ل بـ والمحسوبة في ھذا الجد 2تقدر  كا

، فإذن لا یتاثر التلامیذ سلبا بسبب  0,05عند مستوى الدلالة  1في درجة الحریة  6,63

  .قرار توجیھھم لشعبھم 

  .الصفریة و نرفض الفرضیة البدیلة فإننا ھنا نقبل الفرضیة 

یمثل رأي الطلاب فیما لو أتیحت لھم فرصة ثانیة فھل سیختارون نفس ): 23(جدول رقم 

  .الجذع

لو أتیحت لك الفرصة في الإختیار مرة أخرى ھل 

  . تختار نفس الجذع الذي وجھت إلیھ

  مجموع  علوم  آداب و فلسفة

  76  66  10  نعم

 4  1  3  لا

  80  67  13  المجموع
  

في  6,63المجدولة  2أكبر من كا 14,94المحسوبة و المقدرة بـ  2إتضح أن كا 2بحساب كا

 علاقة بین رغبة التلامیذ  ، ما یعني أنھ لا یوجد0,05عند مستوى الدلالة  1درجة الحریة 

  .مختارة و علیھ نرفض الفرضیة الصفریة و نقبل الفرضیة البدیلةو الشعبة ال
  

  یمثل رأي الطلاب في كون توجیھھم إلى شعبھم قد زاد من الدافعیة لدیھم): 24(جدول رقم 

توجیھك إلى ھذه الشعبة زاد من الدافعیة و 

   الإستثمار لدیك

  مجموع  علوم  آداب و فلسفة

  76  56  20  نعم

 4  2  6  لا

  80  58  22  المجموع
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في  6,63المجدولة  2أكبر من كا 22,13المحسوبة و المقدرة بـ  2إتضح أن كا 2بحساب كا

 ، ما یعني أنھ لا یوجد علاقة رغبة التلمیذ0,05عند مستوى الدلالة  1درجة الحریة 

زیادة الدافعیة و الإستثمار لدى فیما یخص  و الشعبة المختارة  و كذلك لا یوجد تاثیر  

  .الطلبة نظرا لتوجیھھم لشعبھم و علیھ نرفض الفرضیة الصفریة و تقبل الفرضیة البدیلة
  

  .یمثل ما إذا كان الجذع الذي كان فیھ الطلاب یتوافق و قدراتھم): 25(جدول رقم 

ھل الشعبة أو الجذع الذي كنت فیھ یتوافق و 

   .قدراتك و إمكانیاتك

  مجموع  علوم  آداب و فلسفة

  68  48  20  نعم

 12  6  6  لا

  80  54  26  المجموع

  

في  3,84المجدولة  2من كا أصغر 1,95المحسوبة  2أن كا وجدنا 2بحساب كابعد أن قمنا 

 رغبات التلامیذ علاقة بین  وجد ت، ما یعني أنھ 0,05عند مستوى الدلالة  1درجة الحریة 

الفرضیة  علیھ نقبلوافقھ و قدراتھم و ا لھ یالجذع الذي و جھوو الشعبة المختارة  و ان 

  .الفرضیة البدیلة نرفضالصفریة و 
  

التلامیذ فیما یخص تلقیھم لمشاكل في دراسة الشعبة التي یمثل رأي ): 26(جدول رقم 

  .وجھوا إلیھا

ھل تلقین مشاكل في دراستھ الشعبة التي وجھت 

  إلیھا 

  مجموع  علوم  آداب و فلسفة

  24  16  8  نعم

 56  38  18  لا

  80  54  22  المجموع
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في  3,84المجدولة  2أصغر من كا 0,01المحسوبة و المقدرة بـ  2إتضح أن كا 2بحساب كا

، ما یعني أنھ توجد فروق بین الطلبة شعبة آداب 0,05عند مستوى الدلالة  1درجة الحریة 

  .و الطلبة شعبة علوم فیما یخص تلقیھم لمشاكل في دراسة الشعب التي وجھوا إلیھا

  

  

  .یمثل نظرة الطلبة عن كیفیة توجیھھم إلى السنة الأولى ثانوي حسب): 27(جدول رقم 

  مجموع  علوم  آداب و فلسفة  لسنة الأولى ثانوي حسب ھل وجھت إلى ا

  56  50  6  الرغبة الأولى 

 24  10  14  الرغبة الثانیة 

  80  60  22  المجموع

  

 1في درجة الحریة  6,63المجدولة  2من كا أكبر 20,3المحسوبة  2إتضح أن كا 2بحساب كا

 ، ما یعني أنھ ترفض الفرضیة الصفریة و تقبل الفرضیة البدیلة 0,05عند مستوى الدلالة 

  .وجد علاقة بین رغبات التلامیذ و الشعبة المختارة و علیھ لا ی

  

  یمثل مدى قدرة الطلاب على تحقیق نتائج في شعبھم ): 28(جدول رقم 

  مجموع  علوم  آداب و فلسفة  أنت قادر على تحقیق نتائج في ھذه الشعبة 

  72  62  10  نعم

 8  2  6  لا

  80  64  16  المجموع

  

المجدولة التي تصل  2أكبر من كا 16,79المحسوبة و المقدرة بـ  2یبین لنا ھذا الجدول كا

اذن لا توجد علاقة بین  ، 0,05عند مستوى الدلالة  1في درجة الحریة  6,63درجتھا 

  .رغبات التلامیذ و الشعبة المختارة 

  .نقبل الفرضیة البدیلةفإذن نرفض الفرضیة الصفریة و 
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  .یمثل رأي الطلبة في كون شعبھم تمكنھم من إیجاد مھنة بسھولة مستقبلا): 29(جدول رقم 

ر بأن التعلیم في الشعبة التي إخترتھا ھل تفك -

   یمكنك من إیجاد مھنة بسھولة مستقبلا

  مجموع  علوم  آداب و فلسفة

  60  48  12  نعم

 20  8  12  لا

  80  56  24  المجموع

  

في المجدولة  2أكبر من كافھي  11,4بـ  وجدناھا تقدر 2كاعند حساب لنا ھذا الجدول  یوضح

  0,05عند مستوى الدلالة  1في درجة الحریة  6,63تصل درجة 

و علیھ فلیس ھناك تاثیر بین رغبات  قبل الفرضیة البدیلةنفإذن نرفض الفرضیة الصفریة و 

  .التلامیذ و الشعبة المختارة
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  : المناقشة العامة
تأثیر المحیط الخارجي "دلت النتائج المتحصل علیھا أثناء القیام بالدراسة حول   

على تحقیق الفرضیة الأولى التي مفادھا أنھ "على رغبات التلامیذ )الأسرة و الأصدقاء(

یوجد تأثیر للمحیط الخارجي على رغبات التلمیذ فیما یخص نظرتھم حول سبب توجیھھم 

  .2بعد حساب كا 0,05الدراسي و بسبب اختیارھم شعبھم عند مستوى الدلالة 

ثیر الأولیاء على رغبات أما فیما یخص الفرضیة الجزئیة الأولى القائلة یوجد تأ  

أولیائھم على  ھناك فروق بین التلامیذ فیما یخص تأثیرالتلمیذ حیث دلت النتائج على أن 

  .رغباتھم و علیھ فالنتائج المتوصل إلیھا تدل على تحقق الفرضیة و لكن بشكل نسبي

لتلمیذ  أما الفرضیة الجزئیة الثانیة المتمثلة في أنھ یوجد تأثیر لأصدقاء على رغبات ا  

دلت نتائجھا على أن ھناك فروق بین التلامیذ فیما یخص تأثیر الأصدقاء على رغبات 

  .التلمیذ و علیھ الفرضیة تحققت بشكل نسبي

المتمثلة في وجود علاقة بین رغبة التلامیذ و الشعبة : الفرضیة الجزئیة الثالثة  

بین التلامیذ فیما یخص المختارة آداب أو علوم دلت نتائجھا على وجود فروق إحصائیة 

  .العلاقة بین رغبة التلمیذ و الشعبة المختارة و علیھ فنجد أن الفرضیة تحققت بشكل نسبي
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  : خلاصة البحث
لقد اھتم بحثنا بدراسة حول المراھقین المتمدرسین بالمرحلة الثانویة حیث إنصب   

على رغباتھ التلمیذ فیما یخص ) الأولیاء، الأصدقاء(إھتماما ما تأثیر المحیط الخارجي 

 توجیھھم إلى الشعب آداب و فلسفة أو علوم، إن مرحلة المراھقة تعتبر أسلس كل شيء

التي تصنع منھا مستقبل المجتمع، فھي مرحلة تكوینیة إذا أحسن التعامل معھا من  و ھي 

دون مشاكل أو اضطرابھ و بحكمة و درایة، لذلك نستطیع تشكیل الأساس السلیم لكل بناء 

لاحق و بالتالي نستطیع تكوین شخصیة الراشد السوي و لذلك تمت صیاغة الفرضیات 

  :التالیة

 الخارجي على رغبات التلامیذ المرحلة الثانویة لشعبتي آداب یوجد تأثیر للمحیط  -

  : و انقسمت ھذه الفرضیة إلى ثلاث فرضیات جزئیة

  .یوجد تأثیر للأولیاء على رغبات التلمیذ فیما یخص توجیھھم الحالي -1

  .ھناك تأثیر لأصدقاء التلامیذ على توجیھھم لشعبھم آداب أو علوم -2

  .لامیذ و الشعبة المختارة آداب و علومھناك علاقتین رغبة الت -3

  

الذي یشمل " الجانب النظري"و لإختبار الفرضیات السابقة الذكر قسمنا البحث إلى الجانبین 

فصل خاص بمفھوم الأسرة، و فصل خاص بالمراھقة، و فصل خاص : ثلاث فصول

الإجراءات  الفصل الرابع یتضمن: فیتضمن فصلین" الجانب التطبیقي"بجماعة الرفاق، أما 

المنھجیة للبحث من تذكیر بفرضیات البحث، مكان و زمان إجرائھ و كذا أدوات البحث 

المستعملة و المتمثلة في إستبیان خاص بتأثیر المحیط الخارجي على رغبات التلامیذ، و قد 

بدائرة واضیة ) ثانویة واضیة الجدیدة(طبقناه على عینة من التلامیذ في الطور الثانوي 

مراھق و مراھقة من شعباي آداب و فلسفة ) 80(تیزي وزو، حیث بلغ عددھم ثمانین  ولایة

  .و شعبة علوم ختاما بالأسالیب الإحصائیة المستعملة

  : أما الفصل الخامس فكان لعرض و تفسیر النتائج أین

 .ھناك تأثیر للمحیط الخارج على رغبات التلمیذ: تحققت الفرضیة العامة القائلة ·
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یوجد تأثیر لأولیاء على رغبات التلمیذ : لفرضیة الجزئیة الأولى القائلةفیما یخص ا ·

 .وجدنا فروق بین التلامیذ فیما یخص تأثیر أولیاؤھم على رغباتھم

یوجد تأثیر لأصدقاء على رغبات : فیما یخص الفرضیة الجزئیة الثانیة القائلة أنھ ·

 .ثیر أصدقائھم على رغباتھمالتلمیذ وجدنا أنھ توجد فروق بین التلامیذ فیما یخص تأ

 بأنھ ھناك علاقة بین رغبات التلمیذ : فیما یخص الفرضیة الجزئیة الثالثة القائلة ·

 .و الشعبة المختارة آداب أو علوم ·

  .وجدنا فروق بین التلامیذ فیما یخص اعتمادھم على رغباتھم الخاصة
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  : صعوبات البحث
بذل مجھودات في سبیل  للفرد أو المجتمع إلا من دون یدما من بحث علمي مف       

تعترضھ وعلیھ فاننا الوصول إلى الھدف المنشود، و لا یخفى على القارئ الصعوبات التي 

  نعرض

  : كانت على النحو التاليو التي  جملة الصعوبات التي تلقیناھا 

  .ق لرفاعدم وجود بالضبط دراسات حول المتغیر الذي یتمثل في جماعة ا -

ھذا ما أدى بنتائج للتنقل إلى جامعة الجزائر المراجع المتعلقة بموضوع البحث  نقص -

  .أخرىا جامعة البویرة و مكتبات و كذ) بوزریعة(

و قد یغفل البعض عن ذكر بعض الصعوبات أو یستھین بھا مثل صعوبة التنقل و كثرة  -

  .المصاریف و كذا الذھاب و الإیاب من أجل تطبیق الإختبار

تطبیق الإستبیان حیث واجھنا صعوبة الترخیص للقیام بتطبیقھ ھذا راجع إلى صعوبة  -

  .التأخر في التطبیق إلى جانب ذلك فترة الإمتحانات الخاصة بأفراد العینة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



124 
 

  

  : التوصیات و الإقتراحات
تأثیر المحیط الخارجي على : حول موضوع بحثنا المتمثل فيھذه الدراسة المیدانیة   

أن لتوصیات و الاقتراحات التي نرجو نقترح جملة من اورغبات التلمیذ في الطور الثانوي 

  .العمل بھاتجد أذانا صاغیة و 
  

  :التوصیات - أ
علاقة سویة بین الوالدین و الأبناء أساسھ الحب و التفاھم، التسامح دون إفراط أو  إقامة -

  .تفریط

 المرونة التقبل، الرضا، التقدیر : إتباع أسالیب سویة في معاملة و تنشئة الأبناء -

  .و الإحترام

  . إبتعاد الوالدین عن التسلط الذي یحطم وجدان الأبناء -

  .المراھق على تقبل ذاتھ و الآخرین مساعدة -

  .توعیة الأسرة بضرورة الإھتمام بأبنائھم و توفیر لھم جو من الراحة و الطمأنینة -

بث الثقة في نفسیة المراھق من أجل معرفة كل ما یجول بخاطره و تھیئة الأجواء للتعبیر  -

  .عن مشاكلھ و میولھ

ن كل ما یفید معلوماتھم نحو القراءة و البحث عالإھتمام من قبل الوالدین و الأسرة عامة ب -

 و ذلك لاختیار الطریقة المناسبة للتعامل مع أبنائھم عامة و المراھقین خاصة , اللفرد

  .و الإبتعاد عن أسلوب التسلط

المراھق في ھذه المرحلة یبحث عن الصداقة، فعلى الأباء ألا یعارضو ھذا الشيء و أن  -

  .بنائھمیكونوا أحسن الأصدقاء لأ

  .على التلمیذ أن یضع فرقا بین دراستھ و علاقاتھ الشخصیة -

  

  :الإقتراحات -ب
  : من الإقتراحات نقدم ما یلي

 جال للطلبة من أجل البحث في موضوع تأثیر المناخ الخارجي على رغبات التلمیذ مفتح ال
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  : و ذلك بطرح الإشكالیة التالیة

  رغبات التلمیذ؟ما ھي أھم العوامل التي تؤثر على  -

و لو تتجمع كل ھذه التوصیات و یكون نوع من التوفیق فیھا یمكن أن یصل المراھق إلى 

تحقیق رغباتھ و میولھ الدراسیة و إبتعاد الآباء عن التسلط و ترغیم أبنائھم على إتباع شعبة 

  .معینة
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